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LAUF+WALKING

TREFF 3 V

Herzliche Einladung

der LG Steinlach-Zollern

Zum

sommerferien - Nordic Walking
2019

Unsere Walkingtreffzeiten:

Sommerzeiten

mittwochs 14.30 Uhr, Freibad Mdssingen
mittwochs 18.30 Uhr, Freibad M&ssingen
samstags 16.00 Uhr, Freibad M&ssingen

Winterzeiten

mittwochs 14.30 Uhr, Freibad Mdssingen
mittwochs 18.30 Uhr, LanggalRschule
samstags 14.00 Uhr, Freibad Méssingen

Herzliche Einladung auch zu unseren Sonderwalking-Terminen!

www.lg-steinlach-zollern.de



Datum Thema Treffpunkt
Sommerwalking Ehrenbachtal 15.45 Uhr
Samstag, S N den Walkinafreund s Freibad Méssingen
3.8.2019 ommerwalking mit den Walkingfreunden aus Gomaringen im . : .
Stockacher Wald und im Ehrenbachtal V\égnght;nr:gcialswtrgsgiw
1'% -2 Stunden reine Walkingzeit fur jeweils eine Gruppe im zuigigen (16.00 Uhr Start)
Tempo und fir eine Gruppe im Genuss-Tempo. Bitte Getrink mitneh
Somit fir alle Walker/innen ein Genuss ttte Getrank mitnehmen
M Iki Lauchertsee Magerki 8.00 Uhr
Sonntag, orgenwalking am Lauchnerisee Viagerkingen Freibad Méssingen
11.8.2019 Ein herrlicher Start in den Tag im Laucherttal und auf Anstiegen um den Wir fahren in Fahrgemein-
See. Das Erwachen der Natur auf Wald- und Wiesenwegen erleben mit schaften nach Magerkingen
Ausblicken Uber die Schwabische Alb. Bitte Getrink mitneh
ca. 8 2 km - fur alle Walker/innen ttte Getrank mitnehmen
: : 18.30 Uhr
Montag, i walken ca. 10 kNancésch.ecljnd-V\.laLkl:Ar}g s Freibad Méssingen
12.8.2019 ir walken ca. m im Gemeindedreieck Mdssingen-Oschingen- . . .
Talheim, mit Panorama-Blick auf unsere Hausberge. Bitte Getrank mitnehmen
Fur alle Walker/innen
Volimond-Walking fiir alle Walking-Fans 18.30 Uhr
Donnerstag, Freibad Hechingen
15.8.2019 Wir walken vom Freibad Hechingen aus 8 km auf die Burg Hohenzollern oder 19.00 Uhr
und 8 km wieder zurlck. Einstieg auch an der Domane Hechingen Domaéne Hechingen
maoglich - 4 km auf die Burg Hohenzollern und 4 km wieder zurlck. Ab Bitte Getrink mitnehmen
Freibad Hechingen fiir gelibte Walker/innen, ab Doméane fir alle.
Ab Freibad Hechingen bis zur Burg sind es ca. 365 Hohenmeter.
Auf den Spuren der Romer zum Kiihlen Briinnele 9.30 Uhr
Sonntag, ) . . . Freibad Méssingen
18.8.2019 Die Tour fiihrt uns Gber weichen Waldboden und naturbelassenes (Fahrgemeinschaften)
e Gelénde mit anspruchsvollen Steigungen. oder 10.00 Uhr
Nur fur getibte und trittsichere Walker/innen, Freibad Hechingen
ca. 12 km - ca. 2 %2 Stunden Walkingzeit . . .
Bitte Getrank mitnehmen
Walkingtour im Naturpark Schénbuch . 9.30 Uhr
Sonntag, ) o Freibad M6ssingen
25.8.2019 Wir walken vom Kloster Bebenhausen aus durch das idyllische Wir fahren in Fahrgemein-
Goldersbachtal, vorbei an der Teufelsbriicke, Kénigseiche und schaften zum Parkplatz
chwarzwildgehege. Kloster Bebenhausen
Sch ildgeheg
ca. 10 km - fuir alle Walker/innen Bitte Getrink mitnehmen
. . 14.15 Uhr
Samstag, Dorfhockete-Walking in Boll Freibad Méssingen
31.8.2019 Auf schénen Wald- und Wiesenwegen mit herrlichen Ausblicken Wir fahren in Fahrgemein-
geht es bei dieser Veranstaltung um das Ortchen Boll. schaften nach Hechingen-Boll
ca. 5 km und ca. 10 km Strecke Bitte Getrink mitnehmen
Fir alle Walker/innen
Donnerstag Walking am Schloss Lichtenstein Freiblz':’;\gal;';irn en
5.9.2019 ’ Lichtenstein — Giel3stein — Nebelhdhle — Steinbruch — Lichtenstein. Wir fahren in Fahrge?nein-
ca. 10 km - Fur getibte Walker/innen schaften zum Lichtenstein
Bitte Getrank mitnehmen
. g 18.00 Uhr
Montag, Walking am Schloss Lindich Freibad Mossingen
9.9.2019 Vom Freibadparkplatz Hechingen mit der Burg Hohenzollern und dem (Fahrgemeinschaften)

Albpanorama im Riicken geht es in Richtung Schloss Lindich und durch
den Spatsommerwald am Stauffenberger Hof vorbei - mit
Sonnenuntergang wieder zum Ausgangspunkt.
ca. 10 km - fur gelibte Walker/innen

oder 18.30 Uhr
Freibad Hechingen

Bitte Getrank mithnehmen

Wetterbedingte Anderungen sind méglich.

Bei diesen Sommerferien-Nordic-Walking-Touren fiir Erwachsene ist keine Anmeldung nétig - einfach mitmachen.

Es entstehen keine Gebiihren.
Wir freuen uns auf Euch!




Sommerferienprogramm Trail-Running
fiir Kinder ab 8 Jahre, Jugendliche und Erwachsene
Samstag, 27. Juli 2019, 9-11 Uhr, Treffpunkt: Oberer Parkplatz Schulen am Firstwald
Wir suchen Trails und Jagerwegle und joggen durch den Firstwald. Das ist
abwechslungsreich und alles andere als langweilig. Wir laufen in mehreren Gruppen in
angepasstem Tempo unterschiedlich lange Strecken und machen nach Bedarf Gehpausen.
Jeder Teilnehmer bekommt eine Urkunde und noch mehr ...
Bitte Laufschuhe oder Outdoor-Turnschuhe mitbringen.
Anmeldung bei LG Steinlach-Zollern, Mail: lauftreff@Igsz.de ~ JEDER KANN MITMACHEN !

Leichtathletik in ihrer ganzen Vielfalt erleben  7-12 Jahre
Samstag, 17. August 2019, 9-13 Uhr, Ernwiesenstadion M&ssingen-Belsen
Einladung zu einem abwechslungsreichen Sportvormittag.
Laufen, Springen, Werfen und Spielen in allen Variationen mit viel Spal8 ist angesagt.
Mit speziellem Kinderleichtathletik-Wettkampf.
Gebihr 5 Euro (inkl. Imbiss) Anmeldung lGber das Mdssinger Sommerferienprogramm
(+ nach dem 2. Juli bei LG Steinlach-Zollern, Mail: ul0@Igsz.de)

Schnuppertriathlon bei der LG Steinlach-Zollern  10-16 Jahre
Freitag, 6. September 2019, 15-18 Uhr, Treffpunkt: Firstwaldhalle M6ssingen
Schwimmen, Radfahren, Laufen - alles nacheinander, das ist Triathlon.

Jeder kann mitmachen, der ein bisschen sportlich gelbt ist.
Schwimmsachen, Laufschuhe, Fahrrad, Radhelm und Trinkflasche mitbringen.
Gebuhr 5 Euro (inkl. Imbiss) Anmeldung Gber Méssinger Sommerferienprogramm
(+ nach dem 2. Juli bei LG Steinlach-Zollern, Mail: jochen.kienle@freenet.de)

... und vor dem Start in die Sommerferien prasentiert die LG Steinlach-Zollern:
Leichtathletik der Spitzenklasse beim 9. Baxter Abendsportfest JUMP&FLY!
DAS internationale Leichtathletikmeeting am Samstag, 20. Juli, ab 16 Uhr,
Ernwiesenstadion Mossingen-Belsen

Spitzenathleten hautnah erleben
Stabhochsprung +++ Weitsprung +++ Diskus +++ Feuerwerk

Mit Firmenlauf/-walking und fiir alle interessierten Liufer/innen und Walker/innen
- Start um 16 Uhr im Ernwiesenstadion - 8 € (inkl. Eintritt Jump&Fly) 5 oder 10 km
und
Kids Cross-Lauf, Start ca. 16 Uhr, Ernwiesenstadion in Mdssingen-Belsen
fiir alle Kinder Jg. 2008-2012 - kostenlose Teilnahme 500-700 m Crosslauf

GroRe Hiipfburg im Ernwiesenstadion Infos jeweils unter www.firmen-lauf.com



mailto:lauftreff@lgsz.de

