
Trainingszeiten Freiluftsaison 2019 (vorbehaltlich abschließender Nutzungsvereinbarung Ernwiesenstadion)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Ansprechpartner Ort wöchentl n. Absprache

U8 Mössingen/Stadion 

Sandra 14.30 - 15.30 Uhr

Sabrina, Martin, Sandra

Anja, Marcel

U10 Mössingen/Stadion Mössingen/Stadion 

Sandra Fit & Fun 15.30 - 17.00 Uhr

Ludger, Michael Sandra, Sabrina, Martin,

17.30 - 18.45 Uhr Anja, Marcel

HCH/Stadion

15.15 - 16.45 Uhr

Maximilian

U12 Mössingen/Stadion Mössingen/Stadion 

Sascha Fit & Fun 16.15 - 17.45 Uhr

Ludger, Michael Sascha, Anne, Marcel

17.30 - 18.45 Uhr HCH/Stadion

15.15 - 16.45 Uhr

Maximilian

U14 Mössingen/Stadion Mössingen/Stadion HCH/Stadion

Marcus Sprint, Kräftigung, Lauf Anne, Martin Tim (Jule, Emily, Leonie)

Marcus Maximilian 14.45-16.45 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr 18.00 -20.00 Uhr

U16/18 HCH/Stadion Mössingen/Stadion Mössingen/Steinlachhalle HCH/Stadion HCH/Stadion Mössingen/Hechingen

Tim, Niklas Tim (+ Jens Beutenmüller) Niklas (Stab) Maik (Turnen/allgemein) Niklas (Diskus(M)/Wurf) Martin (Stützpunkt) Lauftraining

18.00 Uhr Tim (weitere Disziplinen) 15.45-17.15 Uhr Tim: sonstige Technik 15.00-17.00 Uhr 11.00 Uhr

18.00 Uhr anschließend "roter Platz" 18.00 Uhr

bis 18.00 Uhr

U20/23 HCH/Stadion Mössingen/Stadion HCH/Stadion Mössingen/Stadion HCH/Stadion Mössingen/Hechingen

Martin Martin Martin (Stab(M)/Hoch(W)) selbständig Kraft (selbständig) Martin (Technik) Lauftraining

16.30 Uhr 16.30 Uhr 17.00-19.00 Uhr 11.00 Uhr

Kraft (selbständig)

19.00 Uhr

AK offen Mössingen/Stadion Mössingen/Stadion Mössingen/Stadion Mössingen/Stadion

LA-Treff offen Bahntraining Tria/offen Bahntraining LT/offen Bahntraining U14 +

Willi Jens Kalmbach Marcus Wolfgang/Marcus

17.00 - 19.00 Uhr 18.15 - 19.15 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr

Athletiktraining offen

Marcus 

18.00 - 19.00 Uhr


