wSteinlach

% -

LG Steinlach

LG
Zollern Trainingszeiten Leichtathletik in der Freiluftsaison 2017 (giiltig ab 24. August 2017) Zollern
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Freitag Samstag

16.30 - 18.00 Uhr
Kreissporthalle HCH
u8/uU10/12

+ Talentiadekinder
Kristina Zinnebner/
Michael Zinnebner

14.00 - 15.30 Uhr
Ernwiesenstadion
U14/U16 Forder
nach Vereinbarung
Jiirgen Wassmer

10.00 - 12.00 Uhr
Ernwiesenstadion
Ul4+ Forder

nach Vereinbarung
Chris Dawes

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr

17.00 - 18.15 Uhr

Ernwiesenstadion
U16 Forder
Martin Grundmann

Ernwiesenstadion
U14 Forder
Thomas Lauer

Ernwiesenstadion
U14/U16 allgemein
Chris Dawes

Ernwiesenstadion
U14 Forder
Chris Dawes

14.45 - 15.30 Uhr
Ernwiesenstadion
KiLa - U8

Sabrina Stefanski
Katrin Schroder
Sandra Holzer

17.30 - 18.45 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

17.00 - 18.15 Uhr

Ernwiesenstadion
U10/12 Fit&Fun
Fitness-/Koordinations-/
Lauftraining

Michael Keller

Ludger Schmidt
Sascha Schroder

Ernwiesenstadion
U16 Forder
Chris Dawes

Ernwiesenstadion
U16+ Forder

nach Vereinbarung
Clemens Grebner

Ernwiesenstadion
U14/U16 allgemein
Chris Dawes

15.30 - 17.00 Uhr

15.45-17.15 Uhr

Ernwiesenstadion
KiLa - U10
Sandra Holzer
Carina Kaupp

Jule Eissler

Kreissporthalle HCH
KiLa - U10

LA AG GS und Verein
Kristina Zinnebner

18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

Ernwiesenstadion
U16 Forder

Chris Dawes,
Thomas Lauer,
Jirgen Wassmer

Ernwiesenstadion
U188+
Philipp Schellhorn

18.00 - 20.00 Uhr
Ernwiesenstadion
Ul1l6+ Forder

Chris Dawes

Jurgen Wassmer
Thomas Lauer

16.15 - 17.45 Uhr

17.15 - 19.00 Uhr

Ernwiesenstadion
Uiz

Sascha Schréder
Stefan Herter

Anja Schmidt
Ludger Schmidt
Carina Kaupp

Kreissporthalle HCH
Uiz

LA AG GS und Verein
Kristina Zinnebner/
Michael Zinnebner/

Ole Ahrens

18.00 - 20.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

Ernwiesenstadion
Ui18+
Martin Grundmann

Ernwiesenstadion
U14/U16

Lauftraining fur

LA allgemein + Tria
Ausdauer, Lauftechnik
Timo Zeiler/

Jens Kalmbach

19.00h - 20.00 Uhr
Ernwiesenstadion
Ul18+

Bahntraining

Marcus Strohmaier

18.00h - 19.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

Ernwiesenstadion
allgemein
Athletiktraining
Marcus Strohmaier

Ernwiesenstadion
ule6+
Lauftraining
Timo Zeiler

19.00h - 20.00 Uhr
Lichtenausporthalle
HCH

allgemein
Athletiktraining
Sabine Fuchs




