ads =0
platz Freibk
stags 19:(
stags 16:0
platz Fre

tags 18 q
Weiherstadion
donnerstags 18:00 Uhr,
Weiherstadion

Walkingtreff:
Winterzeit: mittwochs 14:30 Uhr,

samstags 14:00 Uhr,
Parkplatz Freibad
Sommerzeit: mittwochs 14:30 Uhr,
mittwochs 18:30 Uhr,
samstags 16:00 Uhr,
Parkplatz Freibad

Bahntraining:
Méssingen
donnerstags 19:00 Uhr,
Ernwiesenstadion
Hechingen
donnerstags 18:00 Uhr,
Weiherstadion

Athletiktraining:

Méssingen
Winterzeit: freitags 18:30 Uhr
Sporthalle Firstwald-Gymnasium
Sommerzeit: freitags 18:00 Uhr
Ernwiesenstadion
Hechingen

montags 19:00 Uhr
Lichtenauhalle

Leichtathletik-Training und LA-Treff:

siehe www.Igsz.de

Triathlon-Training:
siehe www.Igsz.de

info@

Lauftreffleitung:
Werner Bayer, Christof Schnekenburger
Tel.: 0172 9987667 u. 07473 5020290
lauftreff@lgsz.de

Ansprechpartner in Hechingen:
Ole Ahrens

Tel.: 0152 09478563
lauftreff-hch@lgsz.de

Walkingtreffleitung:
Tel.: 07473 9512869
walkingtreff@lgsz.de

Leichtathletikleitung:
Petra Becker, Stefan Herter, Ludger Schmidt
leichtathletik@lgsz.de

Leichtathletik-Treff-Leitung:
Willi Seiler
Tel.: 07471 617464
la-treff@lgsz.de

Triathlonleitung:
Jochen Kienle
triathlon@lgsz.de

M JUMP&FL

— L;%/\ \‘{\% Donnerstag, 9. Mai 2024

o M:ssinger rROBwA
s, Stadtiauf 24

Weiherstadion Hechingen

LG N Steinlach
Zollern

Volksbank
== == in der Region

Herrenberg « Nagold * Rottenburg * Tubingen

a casy apotheke ,
IliIIlSiI

SMAILE

GEA POST-SERVICE e
back

MD i

MEDIEN4TECHNIK<DRUCK




A

N
- Uq““ﬂ "~y Donnerstag 0 =
‘\& Mﬁssing}rf\’:/{ rROBwA 2 4 e . ‘
V. Stadtlauf “2p

R/?ONeujahrslauf Leinfelden gLLGSZ-Stammtisch IQ: &Io R/I1I Triathlon Echterdingen g1a Ea:\rr’:;%}é‘gagvgﬂglingen R/?O %10 LGSZ-Stammtisch gL Egﬁrlfg;(li‘u{ﬁgr‘;;lﬂ o OD? g: Kappelelauf Nrtingen gl’
OD? g? gza WU MK Akiive Halle Uim g? 820 g% BW MK U20 Bernhausen %? g% Wendlinger Zeitungslauf &20 ('\)/% gza (’\)420
R/:?i ggsnddt Ut8/Akiive Halle g%w[] MK Aktive Halle Uim (’\Jg g? &30 R/I:? gg Triathlon Ravensburg g? %% g% %?
OD% %Sﬁddt. U18/Aktive Halle ’(\)440 %‘é LGSZ-Stammtisch g‘; g‘lt %40' g4° %EE!}EEE&%M itecisianz % g‘r‘ ’(\)440 ’(\)44;
05 05 05 05 05 [[olinger Marathon Heiloromn | ()55 05 q 05 05 05 05 05
Fr Mo Di Fr So L.:auferrﬂge‘l‘[r:g Pliezhausen Mi Fr LGSZ&Friends-Grillen Mo Do Sa Di Do
06, .. ) 06 06 06 06 06 ) 06 06 06 06 |06 06
G e TE | P Mi Sa Mo Do ekpeimmiEd Sa gyutuligxg/el‘rle?(siadﬂauf Di Fr 'eri;asgﬁlon-Ferienpmgramm Solcmeaazei SR | fj Fr
07 07 07 7 Freiburg Marathon 07 07 07 DMU18U23 07 07 07 07 07
So Mi Do So Solitude-Lauf Gerlingen Di Fr Solialeiaen Mi Sa Mo Do Sa
&8 ODS 28 I‘;S:;-“I\fri‘llg\:‘e;derjahres- ('\)/|8 ('\)/? gB ‘é‘lvavkj\auf Odhmenhausen &8 ([))8 g gk;rérﬁa‘e%ﬂ Mrzlrla\mn ([))8 28 gB Nikolauslauf Tdbingen

[0} 0 [0} | a ugen (0] 0 em! | r 0
09 09 09 09 09 . | Qgnelhioningolstady 09 09 09 09 09 09
Di Fr S 2 Alb Gold-Lauf Trochtelfingen Di Do 14. LGSZ-JUMP&FLY-Meeting SO grxl\:ﬁg&alblmgen Di Fr Mo Mi Sa Mo
p\/ﬂ 13% é% Bienstein-Marathon Kandel R/I? '1:9 RAOO R/l? 1Sg Iﬁgrizr\;&z;?ﬁmwk |13(I) E)% LGSZ-Stammtisch é% Hohenzollern-Berglauf E)(I)
1 11 11 1 I, Sl et R 41 1 11 1" 1 11 1
Do So Mo Do Sa Shvoearony |Di Do So Mi Fr Mo Mi
12 12 12 12 jI2Rerertaki ] 12 12 | GszKila-Us-Ausflu 12 12 12 12 12 LGSZ-Stammtisch
Fr Mo Di Fr So '}Fﬁzﬁlr:;ng(ee?nheim Mi Fr AR Mo Do Sa Di Do VolimondiaufVollmondwalking

Spitzberglauf + NW Hirschau NW Stdckles-Cup Trochtelfingen

pm—- 7 5 5 sE g ; & | e
14 14 14 14 Kimberglauf + NW Tiibingen 14 14 14 Br\{VAklh/e mi}r}NU U1|6 14 14 ] 14 14 14
So Mi Do SO Diitiaabon s |Di Fr SO Emsiaerahon iozrgen | Mi Sa ‘oSt o Do Sa
RAS 55 |1:5 R/IS R/’I‘:’ 135 Siiddt. U18/Aktive ;{/IS E)S 1350 Emlﬁ:emrs.ggtmﬂ:lgmramun |135 |1:5 éS

o 0 r o | a (0] o Towerrun Rottwell | r 0
16 16 el o 1 O N 1° e " " &3 swntmgadsomaran |1
p\/|7l 1S£DM Aktive Halle Leipzig éz’ Bérlauch-Lauf Reudem M '1:3 R/|70 ﬂﬂ7| 182 Cross-Triathlon-DM Zittau IBT |1370 Vollmondlauf/Volimondwalking é70 E)T
E)% 1S%DM Akiive Hale Leipzig ll/IBO E.)% 182 |13? |13§) VolmondlaufiVollmondwalking 18% RN o R/I% '1:§ ll/ISO 'bﬁ
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Fr Mo Di Fr So Mi Fr Mo Do Vollmondlauf/Vollmondwalking Sa Di Do
%g DM MK Halle Akfive Frankfurt ZD(I) %ﬂq %g Rmé—ﬁgg%mewe %/(Iz) 2D(()) Vollmondlauf/Vollmondwalking %g E:\A‘lielés;ceﬂ%: rkn:aralhon %? '2:9 %% Panoramalauf Hechingen %ﬂq |2:9

ive
%10 DM MK Halle Aktive Frankfurt ﬂ %1) %10 ngeﬁb??:‘ hli::w-l.la.m 2D] '2:: Swim&Run Reutlingen %1, E‘%‘jﬁgﬁz‘i{?bingeq ﬂ %13 %?0 Mondscheinwalking %1) %13
urwald Marathon ive

%420 ZD% Vollmondlauf/Vollmondwalking |2:$ %/IZO %AZI %23 1391%'1“ Egasf;ﬁllza:;ﬂmbingen §/|20 %20 Volmondlauf/Vollmondwalking ézo ZD% |2:$ %%
%? '2:? g:; %‘? ZD% Vollmondlauf/Vollmondwalking %% Ig(éfaih%ri ;\‘/;a%’lg:‘leR&%?Qr?é?rT %:Is |2:§ DM MK Aktive Hannover %ﬂ% %/I;? %:; %/Iso
24 24 Ab GolﬂLaui Rem:e\ge; 24 24 24 24 24 24 Tﬁalhlun-DM Sprintdistanz 24 24 24 24
Mi Sadulmrakoomn | S0 Mi Fr Mo Vi 52 Ovib A Hamover | Do So Di
%% Vollmondlauf/Vollmondwalking %im ngmﬁme“:;\le %/ISOMondscheinwa\king ZD% Vollmondlauf/Vollmondwalking %‘g %? ZD% %EC)) DM MK Aktive Hannover %A5I |2:§ %ASO %ASI
|2:? %460 ZD? |2:? %?) Kraichgau Triathlon %AGI lz:? %AGO Mondscheinwalking %% %g Ironman Hawai %? %%
%7a e o N %T §/|7| %2 20, LGSZ-ROWA Stadtiauf §/|70 Mondscheinwalking %Z) %2 Trethion Schalkenmshren %T 'Z:Z %Z) Sl Ll §/|7| IZ:Z
%% BWU18 Aktive Halle Sindelfingen ﬁﬂsl %%Vo\Imondlau!/\/ol\mondwalking %% Triathlon Backnang ZD? lzz? %% Eriﬁtﬂl;)g/ Sé%nklun §/|8| %g %/'80 %% %86
29 29 29 29 29 29 DM Aktive Braunschweig |29 29 29 Einstein-Marathon Uim 29 29 29
Mo Do Fr Mo Mi S —— Mo Do So BeiiMarathon Di Fr So
30 30 Opiinger Ostera 30 30 30 DM Braunscuelg 130 30 30 30 30 30
Di SRR Y Di Do S0 Kusterdinger + NW Di Fr Mo Mi Sa Mo
% gl, %1_ E/ill g‘a %10 gII Silvesterlauftreffl-walkingtreff

= Ferien/Sonntag

= Genusslauf

= Wettkampf

= Veranstaltung




