


20232023
MaiFebruarJanuar

Stuttgart-Lauf + NW
Reinenberglauf Kusterdingen
BW LA MK U20 Bernhausen

Lauffieber Bad Waldsee
Lichtenstein Trailmarathon
BW LA MK U20 Bernhausen

19. LGSZ-RÖWA-Stadtlauf

LGSZ-Stammtisch 

19. Mössinger RÖWA-Stadtlauf am 13. Mai 2023
13.  JUMP&FLY  am  17. Juni 2023

März

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking Vollmondlauf/Vollmondwalking

Mondscheinwalking

Mondscheinwalking

Winter-Nachtlauf
(Vollmondlaufteam)

Dreikönigslauftreff/-walkingtreff
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Trollinger Marathon Heilbronn
Barbarossa Berglauf Göppingen
Crosstriathlon Remchingen

Entspannter langsamer 
kurzer Lauf 
(Vollmondlaufteam)

Swim&Run Reutlingen

Xterra Switzerland
Süd. LA Aktive/U18

Marathon Vinoble Molsheim 
Elsass - Triathlon Erbach
Süd. LA Aktive/U18

Strongrun Aulendorf
Bietigheimer Fackellauf

LGSZ-Stammtisch

AugustJuli DezemberNovemberOktoberSeptember

Kraichgau Man Duathlon

Spitzberglauf + NW Tübingen
Berlin Marathon

DM LA MK Aktive Hannover 11. LGSZ-Apfellauf/-walking

DM LA MK Aktive Hannover

Heuberglauf + NW Meßstetten
DM LA Mehrkampf Hannover

Sparkassenlauf Crailsheim
Lauf + NW Neufra
Kirchert Lauf + NW Nürtingen

Nikolauslauf Tübingen

Silvesterlauftreff/-walkingtreff

LGSZ
Triathlon-Ferienprogramm

LGSZ-Kila-U8-Ausflug

LGSZ-Stammtisch 

LGSZ-Stammtisch

LGSZ-Stammtisch 

Nachtlauf Kernen

Hohenzollern-Berglauf
Hockenheimring-Lauf

Stromberglauf Bönnigheim

Ironman Hawaii

Bottwartal-Marathon Steinheim
Lemberglauf + NW Gosheim

LGSZ-U10/U12-Trainingslager

LGSZ-U10/U12-Trainingslager

LGSZ-U10/U12-Trainingslager

Starzachlauf Wachendorf

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Alb Gold-Lauf Reutlingen

Alb Gold-Lauf Reutlingen

Süd. LA Halle Aktive/U18 
Sindelfingen

Süd. LA Halle Aktive/U18 
Sindelfingen

DM LA Halle Aktive

DM LA Halle Aktive Bärlauch-Lauf Reudern

Herrmann-Hesse-Lauf Calw

Bienstein-Marathon Kandel
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Ironman Roth
DM LA U23 Göttingen
BW LA Jugend

Reutlinger Altstadtlauf
DM LA U23 Göttingen
BW LA Jugend

Rheinenberglauf + NW 
Mähringen

Paracelsus-Lauf Bad Liebenzell

Triathlon Waiblingen
Schluchseelauf + NW

Alb-Lauf (Vollmondlaufteam)

DM 10 km Bad Liebenzell

ebm-papst Marathon 
Bad Niedernhall
Schurwaldlauf + NW Kernen

Ferienprogramm Leichtathletik
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Hornissenlauf + NW Kusterding.
Mey Generalbau-Triathlon 
Tübingen
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LGSZ-Stand am Rosenmarkt

13. LGSZ-JUMP&FLY-Meeting

Federsee-Halbmarathon 
+ NW Bad Buchau
BW LA Aktive 

Sommerlauf (Vollmondlaufteam)
Biospärenlauf + NW Auingen
BW LA Aktive 

Allgäu Triathlon

Ironman Zell

Erbe-Lauf Tübingen
Filderstadt Halbmarathon

LGSZ-Herbstwettkämpfe

NW Stöckles-Cup Trochtelfingen
Schwarzw.-Marathon Bräunlingen
3-Länder-Marathon Lindau

Bredleslauftreff/-walkingtreff

April

LGSZ-Stammtisch 

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Mondscheinwalking

Marathon Frankfurt

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Wendlinger Zeitungslauf

Triathlon Ravensburg

City-Triathlon Frankfurt
Triathlon Regensburg

Schluchsee-Triathlon
DM LA Aktive Kassel

Ermstalmarathon Metzingen
Lauf + NW Bondorf
DM LA Aktive Kassel

Solitude-Lauf Gerlingen
Halbmarathon Geislingen

Kayher Kirschblüten-Lauf 
Herrenberg
Kirnberglauf + NW Tübingen
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Alb Gold-Lauf Pliezhausen
BW LA Aktive Halle Sindelfingen
DM LA Aktive MK Halle Frankfurt

BW LA Aktive Halle Sindelfingen
DM LA Aktive MK Halle Frankfurt

DM LA Halle U20 + Winterwurf Marathon Freiburg + DM HM
Schömberglauf + NW

Filder Volkslauf Filderstadt

LIWA-Laufevent Lichtenwald
Hamburg Marathon
Altstadtlauf + NW Schorndorf

Start Stadtlauftraining LT

DM LA Halle U20 + Winterwurf

Alb Gold-Lauf Trochtelfingen

LGSZ-Mitgliederjahres-
versammlung
LGSZ-Jugendvollversammlung

Öpfinger-Osterlauf

Crosstriathlon 
Schalkenmehren
BW LA MK Aktive /U18

BW LA MK Aktive /U18

Mondscheinwalking


