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MaiAprilFebruarJanuar

Tria-Masters-Liga, Neckarsulm

Nudelparty/Läufermesse, 
Quenstedt-Gymnasium

***18. Mössinger RÖWA-
Stadtlauf + Nordic Walking***

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

!!!!!!!!!!!!!!! Achtung: 18. Mössinger RÖWA-Stadtlauf am 21. Mai !!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!   12.  Nationales  Abendsportfest  JUMP&FLY  am 2.   Juli   !!!!!!!!!!!!!!!

März
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Vollmondlauf/Vollmondwalking

Juni
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Ironman Hamburg (EM)

Landschafts-Sonderlauf 
"Entspannter Lauf für Einsteiger“

25. Bad Uracher Stadtlauf

20.Heilbr. Trollinger-Marathon(HM,M)
6. Schönbuch-Trophy, Herrenberg 
(Trail Run)

Tria-Landesliga Süd, Rheinfelden                     
Ironman Kraichgau                                                    
Vollmondlauf-Sonderlauf - 
Entspannter langsamer kurzer Lauf

Tria-Landesliga Süd/Tria-Masters-Liga,  
Erbach     Ironman Frankfurt                                                                                       
Marathon du Vignoble d'Alsace, 
Molsheim -Vollmondlauf-Sonderlauf - 
Sommerlauf durch den Schönbuch

Zeitraum Vorbereitung "Unser Lauf - der 11te"/"Walk Dich fit - die 6te" Beginn Vorbereitung "Unser Lauf - der 11te"/"Walk Dich fit - die 6te" Vorbereitung "Unser Lauf - der 11te"/Walk Dich fit - die 6te" Abschluss/Ziel "Unser Lauf - der 11te"/"Walk Dich fit - die 6te"

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

AugustJuli DezemberNovemberOktoberSeptember

4. LG Steinlach-Zollern
TrailrunningCamp, Österreich

Mondschein-Walking

Mondschein-Walking

40. Staaner Stadtlauf, Stein am 
Rhein (HM, 1/4M, NW)

BMW Marathon, Berlin 

38. Int. Hohenzollernberglauf, 
Hechingen

10. Apfellauf/-walking 
(11 Km, HM/10 Km, 7 Km)

Vollmondlauf/Vollmondwalking                      
LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

47. itdesign-Nikolauslauf, 
Tübingen (HM)

Silvester-Lauf/-Walking 

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Vollmondlauf/Vollmondwalking

LGSZ-Stammtisch 
("In Ernwiesen", Belsen)

Probelauf zum 47. 
itdesign-Nikolauslauf, Tübingen

Herbstwettkämpfe, Ernwiesenstadion 
Belsen, Landschafts-Sonderlauf "Tour auf 
den Roßberg"  (Infos siehe LG SportZeit)

Vollmondlauf/Vollmondwalking

Freiburg-Marathon
18. VR-Halbmarathon, Geislingen

19. Alb-Gold Winterlaufcup 
(1. Lauf, Reutlingen)

19. Alb-Gold Winterlaufcup 
(3. Lauf, Reutlingen)

47. Int. Bienwald-Marathon, 
Kandel (HM, M)
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12. JUMP&FLY, Weiherstadion Hechingen 
Tria-Landesliga Süd, Schopfheim
28. Reutlinger Altstadtlauf
24. 100Km-Staffellauf, Tübingen                                                           

Challenge Roth (Triathlon)                     
Landschafts-Sonderlauf 
"Durch den Rammert" 
(Infos siehe LG SportZeit)

Lichtenstein-Trail, Lichtenstein-
Unterhausen (HM, 11 Km)

Mondschein-Walking

Mondschein-Walking

Rosenmarkt

Schluchseelauf (Nordic Walking)   

Tria-Masters-Liga, Waiblingen                     
Schluchseelauf (Lauf  18,2 Km)                               
10. Hechinger Panoramalauf

Vollmondlauf-Sonderlauf 
„Auf die schwäbische Alb“

22. Reschenseelauf 
(L+NW 15,3 Km)

Ferienprogramm Leichtathletik
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4. LG Steinlach-Zollern
TrailrunningCamp, Österreich

Landschafts-Sonderlauf 
"Traufweg mit Zollersicht" 
(Infos siehe LG SportZeit)

31. Kusterdinger 
Hornissenlauf/-walking
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Vollmondlauf-Sonderlauf 
„Um die Burg“

16. Ringinger Nordic 
Walking Lauf

Allgäu-Triathlon, Immenstadt

Landschafts-Sonderlauf 
"Zur Burg Lichtenstein" 
(Infos siehe LG SportZeit)

29. Tübinger Erbe-Lauf

Sparkasse 3-Länder-Marathon, 
Lindau (M/HM) Stöckles-Cup 
(Nordic-Walking), Trochtelfingen

35. Starzachlauf, Starzach-Wachendorf
Landschafts-Sonderlauf "Abenteuer 
ZAKl"  (Infos siehe LG SportZeit)

Weihnachtsfeier 
LG Steinlach-Zollern

Bredles-Lauf/-Walking

**18. Kiebinger Osterlauf**
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Tria-Landesliga Süd/Tria-Masters-Liga, 
Schluchsee
4. LG Steinlach-Zollern
TrailrunningCamp, Österreich
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19. Alb-Gold Winterlaufcup 
(2. Lauf, Pliezhausen-Gniebel)

19. Alb-Gold Winterlaufcup 
(4. Lauf, Trochtelfingen)

Auftakt AOK/LG 
Steinlach-Zollern -Unser Lauf- 
der 11te/Walk Dich fit - die 6te

Jugendvollversammlung/ 
Mitgliederversammlung,           
Feuerwehrhaus Mössingen

Vollmondlauf/Vollmondwalking




