
 

 

Die Athleten der LG Steinlach-Zollern e.V.  
in den Bestenlisten 

Die Bestenliste der LG Steinlach-Zollern e.V. wird nach der Teilnahme an bestenlistenfähigen Wettkämpfen  
- ab dem Jahr 2009 - erfasst (ohne Hallenleistungen) (bis 31.12.2016 unter LG Steinlach erworben). 

Stand vom: 31.12.2022 

Bestenliste 2022 Weiblich 
weiblich U 12 
 
4 x 50 m Staffel 
Vereinsrekord: 29,22 s - Sophia Kremsler, Melinda Kienle, Sophia Seufert, Nele Wagner (05.05.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

31,53 s Böhm, Helena 
Hellstern, Lynn 
Richter, Nina 
Iro, Isabelle 

2012 
2011 
2011 
2011 

17.09.22 Mössingen 

33,89 s Buck, Eva 
Dieter, Malea 
Böhm, Helena 
Dauner, Naomi 

2011 
2012 
2012 
2012 

14.05.22 Rottenburg 

34,8 s Schmotz, Lena 
Böhm, Helena 
Iro, Isabelle 
Dauner, Naomi 

2011 
2012 
2011 
2012 

24.06.22 Pfullingen 

35,13 s Schmotz, Lena 
Dauner, Naomi 
Sarcevic, Lea 
Buck, Eva 

2011 
2012 
2012 
2011 

17.09.22 Mössingen 

35,32 s Arnold, Mara 
Dieter, Malea 
Ordowski, Emma 
Aulwurm, Katharina 

2012 
2012 
2011 
2012 

17.09.22 Mössingen 

 

3 x 800 m Staffel 
Vereinsrekord: 8:48,46 min - Soraya Sprenger, Marlene Grünwald, Celine Kubowski (08.05.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

9:47,5 min Dauner, Naomi 
Sarcevic, Lea 
Böhm, Helena 

2012 
2012 
2012 

16.07.22 Riederich 

 

Dreikampf – 3er-Mannschaft 
Vereinsrekord: 3735 Punkte - Sandrina Sprengel, Anna Conzelmann, Justine Schanz (20./21.09.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3317 Punkte Richter, Nina 
Hellstern, Lynn 
Aulwurm, Katharina 

2011 
2011 
2012 

17.09.22 Mössingen 

2739 Punkte Hellstern, Lynn 2011 29.05.22 Weilstetten 



 

 

Iro, Isabelle 
Arnold, Mara 

2011 
2011 

2514 Punkte Sarcevi, Lea 
Iro, Isabelle 
Buck, Eva 

2012 
2011 
2011 

17.09.22 Mössingen 

2325 Punkte Schmotz, Lena 
Arnold, Mara 
Dauner, Naomi 

2011 
2012 
2012 

17.09.22 Mössingen 

2229 Punkte Buck, Eva 
Schmotz, Lena 
Knöbel, Paula 

2011 
2011 
2012 

29.05.22 Weilstetten 

2114 Punkte Böhm, Helena 
Dieter, Malea 
Ordowski, Emma 

2012 
2012 
2011 

17.09.22 Mössingen 

 

Vierkampf – 3er-Mannschaft 
Vereinsrekord: 4703 Punkte - Sophia Seufert, Nele Wagner, Melinda Kienle (21.09.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3590 Punkte Richter, Nina 
Buck, Eva 
Schmotz, Lena 

2011 
2011 
2011 

17.09.22 Mössingen 

 
W 10 
 
50 m 
Vereinsrekord: 7,55 s - Sandrina Sprengel (22.06.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8,1 s Böhm, Helena 2012 16.07.22 Riederich 

8,41 s Aulwurm, Katharina 2012 17.09.22 Mössingen 

9,05 s Dauner, Naomi 2012 17.09.22 Mössingen 

9,19 s Dieter, Malea 
Arnold, Mara 

2012 
2012 

17.09.22 Mössingen 

9,20 s Sarcevic, Lea 2012 17.09.22 Mössingen 

10,03 s Knöbel, Paula 2012 29.05.22 Weilstetten 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:49,22 min - Nina Richter (12.09.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:03,82 min Dauner, Naomi 2012 14.05.22 Rottenburg 

3:22,07 min Dieter, Malea 2012 14.05.22 Rottenburg 

3:32,54 min Böhm, Helena 2012 17.09.22 Mössingen 

3:33,06 min Aulwurm, Katharina 2012 17.09.22 Mössingen 

3:33,57 min Sarcevic, Lea 2012 17.09.22 Mössingen 

3:33,79 min Dieter, Malea 2012 17.09.22 Mössingen 



 

 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 4,08 m - Sandrina Sprengel (22.06.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3,24 m  Aulwurm, Katharina 2012 17.09.22 Mössingen 

3,14 m Dauner, Naomi 2012 16.07.22 Riederich 

3,13 m Böhm, Helena 2012 17.09.22 Mössingen 

3,12 m Arnold, Mara 2012 30.04.22 Tübingen 

2,83 m Sarcevic, Lea 2012 17.09.22 Mössingen 

2,65 m Knöbel, Paula 2012 29.05.22 Weilstetten 

2,62 m Reichardt, Sophia 2012 30.04.22 Tübingen 

2,46 m Dieter, Malea 2012 17.09.22 Mössingen 

 

Schlagball 80 g 
Vereinsrekord: 38,50 m - Sandrina Sprengel (22.06.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

23,50 m Aulwurm, Katharina 2012 17.09.22 Mössingen 

21,50 m Sarcevic, Lea 2012 17.09.22 Mössingen 

17,50 m Arnold, Mara 2012 29.05.22 Weilstetten 

17,00 m Knöbel, Paula 2012 29.05.22 Weilstetten 

13,50 m Dieter, Malea 2012 17.09.22 Mössingen 

12,50 m Dauner, Naomi 2012 17.09.22 Mössingen 

7,50 m Böhm, Helena 2012 17.09.22 Mössingen 

 

Dreikampf 
Vereinsrekord: 1333 Punkte - Sandrina Sprengel (20./21.09.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1010 Punkte Aulwurm, Katharina 
8,41 - 3,24 - 23,50 

2012 17.09.22 Mössingen 

852 Punkte Sarcevic, Lea 
9,20 - 2,83 - 21,50 

2012 17.09.22 Mössingen 

803 Punkte Arnold, Mara 
9,36 - 2,95 - 17,50 

2012 29.05.22 Weilstetten 

755 Punkte Dauner, Naomi 
9,05 - 2,94 - 12,50 

2012 17.09.22 Mössingen 

744 Punkte Böhm, Helena 
8,49 - 3,13 - 7,50 

2012 17.09.22 Mössingen 

698 Punkte Knöbel, Paula 
10,03 - 2,65 - 17,00 

2012 29.05.22 Weilstetten 

687 Punkte Dieter, Malea 
9,19 - 2,46 - 13,50 

2012 17.09.22 Mössingen 

 



 

 

W 11 
 
50 m 
Vereinsrekord: 7,58 s - Nina Richter (17.07.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

7,58 s Richter, Nina 2011 17.07.22 Albstadt 

8,2 s Hellstern, Lynn 2011 16.07.22 Riederich 

8,67 s Iro, Isabelle 2011 17.09.22 Mössingen 

9,0 s Schmotz, Lena 2011 16.07.22 Riederich 

9,20 s Buck, Eva 2011 29.05.22 Weilstetten 

9,38 s Ordowski, Emma 2011 17.09.22 Mössingen 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:40,61 min - Nina Richter (14.05.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:40,61 min Richter, Nina 2011 14.05.22 Rottenburg 

2:58,68 min Hellstern, Lynn 2011 14.05.22 Rottenburg 

3:20,86 min Iro, Isabelle 2011 17.09.22 Mössingen 

3:21,01 min Schmotz, Lena 2011 17.09.22 Mössingen 

3:39,50 min Ordowski, Emma 2011 17.09.22 Mössingen 

4:15,88 min Buck, Eva 2011 17.09.22 Mössingen 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 4,55 m - Nina Richter (14.05.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,55 m Richter, Nina 2011 14.05.22 Rottenburg 

3,53 m Hellstern, Lynn 2011 29.05.22 Weilstetten 

3,43 m Iro, Isabelle 2011 24.06.22 Pfullingen 

3,18 m Schmotz, Lena 2011 16.07.22 Riederich 

3,12 m Ordowski, Emma 2011 17.07.22 Albstadt 

3,04 m Buck, Eva 2011 17.09.22 Mössingen 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,41 m - Nina Richter (17.09.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,41 m Richter, Nina 2011 17.09.22 Mössingen 

1,10 m Buck, Eva 2011 16.07.22 Riederich 

 

Schlagball 80 g 
Vereinsrekord: 41,00 m - Sandrina Sprengel (20.06.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 



 

 

32,00 m Richter, Nina 2011 17.09.22 Mössingen 

25,50 m Hellstern, Lynn 2011 17.09.22 Mössingen 

18,50 m Iro, Isabelle 2011 29.05.22 Weilstetten 

17,50 m Buck, Eva 2011 17.09.22 Mössingen 

15,00 m Schmotz, Lena 2011 29.05.22 Weilstetten 

14,50 m Ordowski, Emma 2011 17.07.22 Albstadt 

 

Dreikampf 
Vereinsrekord: 1389 Punkte - Sandrina Sprengel (19./20.09.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1297 Punkte Richter, Nina 
7,94 - 4,39 - 32,00 

2011 17.09.22 Mössingen 

1055 Punkte Hellstern, Lynn 
8,44 - 5,53 - 24,50 

2011 29.05.22 Weilstetten 

881 Punkte Iro, Isabelle 
8,90 - 3,12 - 18,50 

2011 29.05.22 Weilstetten 

812 Punkte Buck, Eva 
9,40 - 3,04 - 17,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

790 Punkte Schmotz, Lena 
9,31 - 2,98 - 16,00 

2011 17.09.22 Mössingen 

683 Punkte Ordowski, Emma 
9,38 - 2,88 - 10,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 1789 Punkte - Sandrina Sprengel (19./20.09.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1748 Punkte Richter, Nina 
7,94 - 1,41 - 4,39 - 32,00 

2011 17.09.22 Mössingen 

1052 Punkte Buck, Eva 
9,40 - 1,09 - 3,04 - 17,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

 

weiblich U 14 
 
4 x 75 m Staffel 
Vereinsrekord: 40,66 s - Justine Schanz, Nele Wagner, Sandrina Sprengel, Anna Conzelmann (13.06.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

45,81 s Dietrich, Miriam 
Nill, Jana 
Holzer, Emma 
Schlaier, Hanna 

2010 
2010 
2009 
2010 

17.09.22 Mössingen 

47,36 s Nill, Jana 
Stefanski, Lucy 
Holzer, Emma 
Schlaier, Hanna 

2010 
2009 
2009 
2010 

29.05.22 Stuttgart 

 

3 x 800 m Staffel 



 

 

Vereinsrekord: 8:00,54 min - Sophia Seufert, Mieke Wagner, Sophia Kremsler (14.05.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8:51,5 min Dietrich, Miriam 
Nill, Jana 
Schlaier, Hanna 

2010 
2010 
2010 

07.07.22 Schwieberdingen 

9:08,6 min Dertinger, Elisa 
Nipken, Mia 
Holzer, Emma 

2009 
2010 
2009 

07.07.22 Schwieberdingen 

 

Vierkampf – 3er-Mannschaft 
Vereinsrekord: 5429 Punkte - Sandrina Sprengel, Anna Conzelmann, Justine Schanz (02.07.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3518 Punkte Stefanski, Lucy 
Holzer, Emma 
Schlaier, Hanna 

2009 
2009 
2010 

14.05.22 Rottenburg 

 

W 12 
 
75 m 
Vereinsrekord: 10,35 s - Sandrina Sprengel (07.05.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

11,17 s Dietrich, Miriam 2010 29.05.22 Stuttgart 

11,76 s Vahlkampf, Marie 2010 29.05.22 Stuttgart 

11,84 s Nill, Jana 2010 29.05.22 Stuttgart 

11,90 s Schlaier, Hanna 2010 17.09.22 Mössingen 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:40,81 min - Sophia Kremsler (26./27.07.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:52,41 min Nill, Jana 2010 29.05.22 Stuttgart 

2:58,88 min Schlaier, Hanna 2010 17.09.22 Mössingen 

2:56,00 min Dietrich, Miriam 2010 17.09.22 Mössingen 

3:15,09 min Vahlkampf, Marie 2010 29.05.22 Stuttgart 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 4,77 m - Sandrina Sprengel (02.07.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,13 m Dietrich, Miriam 2010 17.07.22 Albstadt 

3,70 m Nill, Jana 2010 11.09.22 Weilstetten 

3,61 m Vahlkampf, Marie 2010 29.05.22 Stuttgart 

3,30 m Schlaier, Hanna 2010 17.07.22 Albstadt 

3,02 m Cipa, Anna 2010 17.09.22 Mössingen 

2,89 m Schneiderhan, Clara 2010 17.09.22 Mössingen 

 



 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,48 m - Sophia Seufert (12.07.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,30 m Dietrich, Miriam 2010 17.07.22 Albstadt 

1,12 m Schlaier, Hanna 2010 02.07.22 Esslingen 

1,10 m Vahlkampf, Marie 2010 29.05.22 Stuttgart 

1,05 m Nill, Jana 2010 29.05.22 Stuttgart 

 

Ballwurf 200 g 
Vereinsrekord: 42,00 m - Sandrina Sprengel (05.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

24,50 m Dietrich, Miriam 2010 17.07.22 Albstadt 

24,50 m Vahlkampf, Marie 2010 29.05.22 Stuttgart 

21,00 m Schlaier, Hanna  
Nill, Jana 

2010 17.07.22 Albstadt 

 

Kugelstoßen 3 kg 
Vereinsrekord: 7,09 m - Nele Wagner (04.05.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5,65 m Dietrich, Miriam 2010 17.09.22 Mössingen 

5,63 m Schneiderhan, Clara 2010 17.09.22 Mössingen 

4,56 m Nill, Jana 2010 17.09.22 Mössingen 

4,54 m Schlaier, Hanna 2010 17.09.22 Mössingen 

3,48 m Cipa, Anna 2010 17.09.22 Mössingen 

 

Speerwurf 400 g 
Vereinsrekord: 23,43 m - Pia Böhringer (02.10.11) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,70 m Schlaier, Hanna 2010 11.09.22 Weilstetten 

12,46 m Nill, Jana 2010 11.09.22 Weilstetten 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 1917 Punkte - Sandrina Sprengel (02.07.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1161 Punkte Schlaier, Hanna 
12,94 - 3,20 - 20,00 - 1,12 

2010 02.07.22 Esslingen 

984 Punkte Nill, Jana 
11,96 - 3,55 - 17,00 - o.g.V. 

2010 14.05.22 Rottenburg 

 

W 13 
 
75 m 
Vereinsrekord: 10,03 s - Sandrina Sprengel (06./07.05.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 



 

 

12,29 s Stefanski, Lucy 2009 29.05.22 Stuttgart 

12,29 s Holzer, Emma 2009 17.07.22 Albstadt 

13,10 s Stiner, Sienna 2009 11.09.22 Weilstetten 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:28,83 min - Sophia Kremsler (19./20.09.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:57,09 min Holzer, Emma 2009 14.05.22 Rottenburg 

3:13,48 min Stiner, Sienna 2009 11.09.22 Weilstetten 

3:20,02 min Stefanski, Lucy 2009 29.05.22 Stuttgart 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 5,20 m – Sandrina Sprengel (22.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3,83 m Holzer, Emma 2009 17.09.22 Mössingen 

3,53 m Stefanski, Lucy 2009 29.05.22 Stuttgart 

3,30 m Stiner, Sienna 2009 11.09.22 Weilstetten 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,55 m - Sophia Seufert (19.07.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,20 m Stefanski, Lucy 2009 29.05.22 Stuttgart 

1,17 m Holzer, Emma 2009 17.09.22 Mössingen 

1,12 m Stiner, Sienna 2009 15.08.22 Mössingen 

 

Ballwurf 200 g 
Vereinsrekord: 48,00 m - Sandrina Sprengel (26.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

29,00 m Holzer, Emma 2009 17.07.22 Albstadt 

17,50 m Stefanski, Lucy 2009 29.05.22 Stuttgart 

 

Kugelstoßen 3 kg 
Vereinsrekord: 8,88 m - Lynn Eissler (03.19.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6,01 m Holzer, Emma 2009 17.09.22 Mössingen 

3,42 m Stiner, Sienna 2009 15.08.22 Mössingen 

 

Speerwurf 400 g 
Vereinsrekord: 33,03 m - Sandrina Sprengel (02.06.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

17,32 m Holzer, Emma 2009 15.08.22 Mössingen 

8,39 m Stiner, Sienna 2009 15.08.22 Mössingen 

 



 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 2045 Punkte - Sandrina Sprengel (09.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1196 Punkte Stefanski, Lucy 
12,38 - 3,45 - 15,00 - 1,15 

2009 14.05.22 Rottenburg 

1189 Punkte Holzer, Emma 
12,55 - 3,63 - 23,00 - 1,00 

2009 14.05.22 Rottenburg 

 

weiblich U 16 
 
4 x 100 m Staffel 
Vereinsrekord: 51,54 s - Jana-Marie Kozuha, Justine Schanz, Jasmin Burkhardt, Anna Conzelmann (25.05.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

57,42 s Becker, Leyla 
Keller, Letizia 
Riester, Leonie 
Schröder, Maya 

2008 
2008 
2008 
2007 

01.05.22 Renningen 

 

W 14 
 
100 m 
Vereinsrekord: 13,00 s - Jule Eissler (21.07.12) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

13,46 s Becker, Leyla 2008 29./30.07.22 Heilbronn 

14,03 s Keller, Letizia 2008 08.05.22 Weilheim 

14,33 s Haug, Mia 2008 17.09.22 Mössingen 

14,97 m Riester, Leonie 2008 01.05.22 Renningen 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:22,95 min - Sophia Kremsler (03.07.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:40,13 min Riester, Leonie 2008 11.09.22 Weilstetten 

2:44,98 min Becker, Leyla 2008 23./24.07.22 Dagersheim 

2:49,74 min Haug, Mia 2008 17.09.22 Mössingen 

 

5 km 
Vereinsrekord: 21:36 min - Leonie Riester (31.12.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

21:36 min Riester, Leonie 2008 31.12.22 Tuttlingen 

 

80 m Hürden 
Vereinsrekord: 12,36 s - Anna Conzelmann (29./30.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,77 s Becker, Leyla 2008 29./30.07.22 Heilbronn 

15,50 s Keller, Letizia 2008 15.08.22 Mössingen 

16,53 s Riester, Leonie 2008 15.08.22 Mössingen 



 

 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 5,31 m - Sandrina Sprengel (24.-26.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,65 m Becker, Leyla 2008 11.09.22 Weilstetten 

4,35 m Riester, Leonie 2008 08.05.22 Weilheim 

4,20 m Keller, Letizia 2008 11.09.22 Weilstetten 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,59 m - Miriam Walter (01.08.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,45 m Becker, Leyla 2008 17.07.22 Albstadt 

1,30 m Riester, Leonie 2008 14.05.22 Rottenburg 

 

Kugelstoßen 3 kg 
Vereinsrekord: 11,15 m - Lynn Eissler (03.10.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8,37 m Keller, Letizia 2008 01.05.22 Renningen 

7,48 m Becker, Leyla 2008 11.09.22 Weilstetten 

6,02 m Riester, Leonie 2008 14.05.22 Rottenburg 

 

Speerwurf 500 g 
Vereinsrekord: 33,04 m - Sandrina Sprengel (10.06.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

18,74 m Keller, Letizia 2008 15.08.22 Mössingen 

16,40 m Becker, Leyla 2008 21./22.05.22 Weingarten 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 2070 Punkte - Sandrina Sprengel (03.06.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1730 Punkte Becker, Leyla 
13,71 - 4,48 - 6,51 - 1,36  

2008 29.05.22 Weilstetten 

1511 Punkte Riester, Leonie 
15,26 - 4,10 - 6,02 - 1,30 

2008 14.05.22 Rottenburg 

 

Siebenkampf 
Vereinsrekord: 3711 Punkte - Sandrina Sprengel (24.-26.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3032 Punkte Becker, Leyla 
13,52 - 3,85 - 6,88 - 1,40 - 13,07 
- 16,14 - 2:44,98 

2008 23./24.07.22 Dagersheim 

 

W 15 
 
100 m 
Vereinsrekord: 12,40 s - Sandrina Sprengel (20./21.07.19) 



 

 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

13,49 s Grünwald, Marlene 2007 21./22.05.22 Weingarten 

 

300 m 
Vereinsrekord: 41,92 s - Sophia Kremsler (22.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

43,83 s Grünwald, Marlene 2007 08.05.22 Weilheim 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:24,45 min - Sophia Kremsler (10.09.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:32,04 min Grünwald, Marlene 2007 21./22.05.22 Weingarten 

 

80 m Hürden 
Vereinsrekord: 11,67 s - Sandrina Sprengel (22.06.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,90 s Grünwald, Marlene 2007 21./22.05.22 Weingarten 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 5,83 m - Sandrina Sprengel (20./21.07.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5,03 m Grünwald, Marlene 2007 24./25.09.22 Albstadt 

3,87 m Schröder, Maya 2007 03.07.22 Neckarsulm 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,66 m - Sandrina Sprengel (22.06.2019) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,52 m Grünwald, Marlene 2007 21./22.05.22 Weingarten 

 

Kugelstoßen 3 kg 
Vereinsrekord: 12,35 m - Jule Eissler (03.10.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

10,49 m Grünwald, Marlene 2007 08.05.22 Weilheim 

8,66 m Schröder, Maya 2007 18.09.22 Geislingen 

 

Diskuswurf 1 kg 
Vereinsrekord: 26,39 m - Emily Herter (19.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

19,94 m Schröder, Maya 2007 18.09.22 Geislingen 

 

Speerwurf 500 g 
Vereinsrekord: 37,69 m - Emily Herter (03.10.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

34,98 m Grünwald, Marlene 2007 29./30.07.22 Heilbronn 

30,45 m Schröder, Maya 2007 01.05.22 Renningen 



 

 

27,76 m Grünwald, Marlene 2007 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 2316 Punkte - Sandrina Sprengel (18./19.05.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2033 Punkte Grünwald, Marlene 
13,64 - 5,03 - 10,24 - 1,48 

2007 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

Siebenkampf 
Vereinsrekord: 4062 Punkte - Sandrina Sprengel (18./19.05.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3545 Punkte Grünwald, Marlene 
13,64 - 5,03 - 10,24 - 1,48 - 
13,11 - 30,83 - 2:35,41 

2007 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

weiblich U 18 
 
100 m 
Vereinsrekord: 12,41 s - Sandrina Sprengel (20./21.07.2021) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

14,73 s Feldhoff, Johanna 2006 24./25.09.22 Albstadt 

15,01 s Reisenauer, Hannah 2005 03.07.22 Neckarsulm 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:19,21 min - Sophia Kremsler (27.07.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:11,40 min Feldhoff, Johanna 2006 24./25.09.22 Albstadt 

 
100 m Hürden 
Vereinsrekord: 14,13 s - Sandrina Sprengel (21.08.2020) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

20,14 s Feldhoff, Johanna 2006 24./25.09.22 Albstadt 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 6,29 m - Sandrina Sprengel (31.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,39 m Feldhoff, Johanna 2006 03.07.22 Neckarsulm 

4,01 m Neugebauer, Elisa 2006 01.05.22 Renningen 

3,76 m Reisenauer, Hannah 2005 03.07.22 Neckarsulm 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,76 m - Sandrina Sprengel (03./04.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,38 m Reisenauer, Hannah 
Feldhoff, Johanna 

2005 
2006 

03.07.22 Neckarsulm 

 



 

 

Kugelstoßen 3 kg 
Vereinsrekord: 14,07 m - Jule Eissler (19./20.09.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8,86 m Reisenauer, Hannah 2005 03.07.22 Neckarsulm 

8,76 m Feldhoff, Johanna 2006 03.07.22 Neckarsulm 

6,83 m Neugebauer, Elisa 2006 01.05.22 Renningen 

 

Diskuswurf 1 kg 
Vereinsrekord: 42,95 m - Soraya Sprenger (25./26.06.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

42,95 m Sprenger, Soraya 2006 25./26.06.22 Walldorf 
Baden-Württembergischer Meister 

42,73 m Sprenger, Soraya 2006 23./24.07.22 Ludwigshafen 
Süddt. Meister 

41,50 m Sprenger, Soraya 2006 29.05.22 Brixen 

40,40 m Sprenger, Soraya 2006 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister 

40,29 m Sprenger, Soraya 2006 26./27.03.22 Waiblingen 
Baden-Württembergischer Meister 

 

Speerwurf 500 g 
Vereinsrekord: 42,79 m - Sandrina Sprengel (03./04.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

27,28 m Feldhoff, Johanna 2006 11.09.22 Weilstetten 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 3475 Punkte - Sandrina Sprengel (03./04.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1569 Punkte Feldhoff, Johanna 
20,14 - 1,28 - 7,92 - 14,73 

2006 24./25.09.22 Albstadt 

 

Siebenkampf 
Vereinsrekord: 5699 Punkte - Sandrina Sprengel (20./21.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2567 Punkte Feldhoff, Johanna 
20,14 - 1,28 - 7,92 - 14,73 - 4,38 
- 22,40 - 3:11,40 

2006 24./25.09.22 Albstadt 

 

weiblich U20 
 
200 m 
Vereinsrekord: 24,35 s - Sandrina Sprengel (03./04.08.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

24,35 s Sprengel, Sandrina 2004 03./04.08.22 Cali 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:23,27 min - Sandrina Sprengel (21./22.05.22) 



 

 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:23,27 min Sprengel, Sandrina 2004 21./22.05.22 Bernhausen 

 
100 m Hürden 
Vereinsrekord: 13,96 s - Sandrina Sprengel (03./04.08.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

13,94 s Sprengel, Sandrina 2004 03./04.08.22 Cali 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 6,37 m - Sandrina Sprengel (18./19.06.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6,37 m Sprengel, Sandrina 2004 18./19.06.22 Leverkusen 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,81 m - Sandrina Sprengel (03./04.08.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,81 m Sprengel, Sandrina 2004 03./04.08.22 Cali 

 

Kugelstoßen 4 kg 
Vereinsrekord: 12,52 m - Sandrina Sprengel (18./19.06.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,52 m Sprengel, Sandrina 2004 18./19.06.22 Leverkusen 

 

Speerwurf 600 g 
Vereinsrekord: 44,91 m - Sandrina Sprengel (18./19.06.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

44,91 m Sprengel, Sandrina 2004 18./19.06.22 Leverkusen 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 2898 Punkte - Jule Eissler (10./11.06.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3371 Punkte Sprengel, Sandrina 
14,13 - 1,67 - 11,94 - 24,47 

2004 21./22.05.22 Bernhausen 
Baden-Württembergischer Meister 
BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
REKORD 

 

Siebenkampf 
Vereinsrekord: 6015 Punkte - Sandrina Sprengel (18./19.06.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6015 Punkte Sprengel, Sandrina 
13,96 - 1,76 - 12,52 - 24,42 - 
6,37 - 44,91 - 2:26,36 

2004 18./19.06.22 Leverkusen 
BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
REKORD 

5780 Punkte Sprengel, Sandrina 
14,13 - 1,67 - 11,94 - 24,47 - 
6,06 - 44,89 - 2:23,27 

2004 21./22.05.22 Bernhausen 
Baden-Württembergischer Meister 
BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
REKORD 

 

Frauen HK 



 

 

 
100 m 
Vereinsrekord: 12,20 s - Jana Mees (03.07.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,62 s Mees, Jana 1995 17.07.22 Albstadt 

 

200 m 
Vereinsrekord: 24,83 s - Jana Mees (29./30.08.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

25,60 s Mees, Jana 1995 10.08.22 Neckarsulm 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:15,38 min - Jana Mees (10./11.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:35,60 min Mees, Jana 1995 07./08.09.22 Dessau 

 

100 m Hürden 
Vereinsrekord: 14,47 s - Jana Mees (24.-26.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

14,98 s Mees, Jana 1995 15.08.22 Mössingen 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 5,66 m - Jana Mees (29.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5,36 m Mees, Jana 1995 10.08.22 Neckarsulm 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,65 s - Jacqueline Heim (01.07.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,63 m Mees, Jana 1995 07./08.09.22 Dessau 

 

Kugelstoßen 4 kg 
Vereinsrekord: 12,92 m - Jacqueline Heim  (28./29.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

10,85 m Mees, Jana 1995 01.05.22 Renningen 

 

Speerwurf 600 g 
Vereinsrekord: 41,65 m - Jule Eissler (24.-26.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

36,07 m Mees, Jana 1995 07./08.09.22 Dessau 

 

Siebenkampf 
Vereinsrekord: 5229 Punkte - Jana Mees (24.-26.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4299 Punkte Mees, Jana 
14,79 - 10,76 - 1,60 - 24,91 -
o.g.V. - 36,07 - 2:35,34 

1995 07./08.09.22 Dessau 



 

 

 

W 30 
 
W 35 
 
10 km 
Vereinsrekord: 42:10 min - Anja Götz (08.04.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

48:06 min Munzinger, Friederike 1986 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:33:09 h - Anja Götz (22.04.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:56:06 h Munzinger, Friederike 1986 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 3:53:25 h - Friederike Munzinger (25.09.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:53:25 h Munzinger, Friederike 1986 25.09.22 Berlin 

 

W 40 
 
10 km 
Vereinsrekord: 41:15 min - Brigitte Kremsler (25.04.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

48:11 min Goppel, Julia 1981 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:43:00 min - Tanja Herr (26.05.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:53:34 h Hoch, Ute 1982 09.10.22 Lindau 

1:53:58 h Goppel, Julia 1981 04.12.22 Tübingen 

1:59:25 h Koch, Anna-Maria 1978 04.12.22 Tübingen 

1:59:39 h Maurer, Stefanie 1979 04.12.22 Tübingen 

2:00:21 h Guran, Tanja 1980 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 4:03:41 h - Susanne Binder (15.04.12) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4:05:25 h Guran, Tanja 1980 25.09.22 Berlin 

 

W 45 
 
10 km 
Vereinsrekord: 46:33 min - Sabine Schott (18.05.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 



 

 

47:48 min Konstanzer, Kerstin 1973 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:40:09 h - Sabine Schott (06.10.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:15:59 h Matheis, Andrea 1974 04.12.22 Tübingen 

2:34:53 h Skouras, Heike 1975 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 3:55:01 h - Kerstin Konstanzer (10.10.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4:35:22 h Matheis, Andrea 1974 25.09.22 Berlin 

 

W 50 
 
10 km 
Vereinsrekord: 45:51 min - Margot Mößner (16.10.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

57:34 min Groß, Patricia 1972 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:41:39 h - Margot Mößner (05.09.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:53:54 h Schott, Sabine 1970 04.12.22 Tübingen 

2:08:42 h Unger, Alexandra 1971 04.12.22 Tübingen 

2:23:32 h Morgenroth, Martina 1970 04.12.22 Tübingen 

2:32:50 h Trapp, Heike 1971 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 3:33:40 h - Margot Mößner (26.09.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:47:42 h Schott, Sabine 1970 10.04.22 Zürich 

4:28:12 h Müller, Dagmar 1968 25.09.22 Berlin 

 

W 55 
 
Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:39:57 h - Margot Mößner (17.06.12) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:31:12 h Dusny, Cornelia 1965 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 4:41:16 h - Angelika Kinzel (10.05.09) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5:28:13 h Schmid, Sibylle 1967 25.09.22 Berlin 



 

 

5:34:24 h Fröhlich, Ute 1964 25.09.22 Berlin 

 

W 60 
 
10 km 
Vereinsrekord: 49:19 min - Noelle Rottenau (19.03.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

59:05 min Geupel, Beatrix 1962 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:57:12 h - Tasica Waltersdorf (10.10.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:59:14 h Waltersdorf, Tasica 1960 04.12.22 Tübingen 

2:04:21 h Schmid, Silvia 1958 03.04.22 Freiburg 

2:19:02 h Geupel, Beatrix 1962 04.12.22 Tübingen 

 

W 65 
 
W 70 
 
Halbmarathon 
Vereinsrekord: 2:09:46 min - Karin Boll (23.06.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:17:16 h Ibach, Victoria 1952 04.12.22 Tübingen 

 

W 75 
  



 

 

Bestenliste 2022 Männlich 
männlich U 12 
 
4 x 50 m Staffel 
Vereinsrekord: 29,63 s - Niclas Schiller, Finn Schulz, David Frank, Luke Schetter (01.08.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

32,32 s Keßler, Matti 
Handte, Noah 
Weiß, Samuel 
Stefanski, Sam 

2011 
2011 
2012 
2011 

17.09.22 Mössingen 

 

Dreikampf – 3er-Mannschaft 
Vereinsrekord: 3174 Punkte - David Frank, Finn Schulz, Lijoscha Blank (20./21.09.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2995 Punkte Handte, Noah 
Stefanski, Sam 
Keßler, Matti 

2011 
2011 
2011 

17.09.22 Mössingen 

2778 Punkte Stefanski, Sam 
Handte, Noah 
Nahr, Julian 

2011 
2011 
2012 

29.05.22 Weilstetten 

2199 Punkte Weiß, Samuel 
Bahr, Julian 
Kußmaul, Tim 

2012 
2012 
2012 

17.09.22 Mössingen 

 

 
Vierkampf – 3er-Mannschaft 
Vereinsrekord: 4121 Punkte . David Frank, Finn Schulz, Luke Schetter (20./21.09.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, W 
ettkampfort 

3872 Punkte Handte, Noah 
Stefanski, Sam 
Keßler, Matti 

2011 
2011 
2011 

17.09.22 Mössingen 

 

M 10 
 
50 m 
Vereinsrekord: 7,50 s - David Frank (20.07.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8,70 s Bahr, Julian 2012 29.05.22 Weilstetten 

8,97 s Weiß, Samuel 2012 17.09.22 Mössingen 

9,06 s Kussmaul, Tim 2012 29.05.22 Weilstetten 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:54,84 min - Emil Schmidt (16./17.09.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:13,4 min Weiß, Samuel 2012 24.06.22 Pfullingen 

 



 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 4,17 m - David Frank (21.09.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3,44 m Weiß, Samuel 2012 17.09.22 Mössingen 

3,42 m Bahr, Julian 2012 24.06.22 Pfullingen 

2,82 m Kussmaul, Tim 2012 29.05.22 Weilstetten 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,22 m - Sam Stefanski (18.09.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,17 m Weiß, Samuel 2012 17.09.22 Mössingen 

0,85 m Kussmaul, Tim 2012 30.04.22 Tübingen 

 

Schlagball 80 g 
Vereinsrekord: 41,50 m - Kelson De Carvalho (17./18.09.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

29,00 m Weiß, Samuel 2012 17.09.22 Mössingen 

25,50 m Bahr, Julian 2012 29.05.22 Weilstetten 

22,50 m Kussmaul, Tim 2012 17.09.22 Mössingen 

 

Dreikampf 
Vereinsrekord: 1098 Punkte - David Frank (20.07.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

814 Punkte Weiß, Samuel 
8,97 - 3,44 - 29,00 

2012 17.09.22 Mössingen 

782 Punkte Bahr, Julian 
8,70 - 3,23 - 25,50 

2012 29.05.22 Weilstetten 

631 Punkte Kussmaul, Tim 
9,26 - 2,68 - 22,50 

2012 17.09.22 Mössingen 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 1140 Punkte - Sam Stefanski (10.10.20) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1114 Punkte Weiß, Samuel 
8,97 - 1,17 - 3,44 - 29,00 

2012 17.09.22 Mössingen 

 

M 11 
 
50 m 
Vereinsrekord: 7,43 s - David Frank (28.09.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

7,7 s Zukunft, Paul 2011 16.07.22 Riederich 

7,99 s Handte, Noah 2011 17.09.22 Mössingen 

8,10 s Keßler, Matti 2011 17.09.22 Mössingen 



 

 

8,19 s Stefanski, Sam 2011 17.09.22 Mössingen 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:42,39 min - Emil Schmidt (07.09.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:47,2 min Zukunft, Paul 2011 24.06.22 Pfullingen 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 4,54 m - David Frank (01.08.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,00 m Handte, Noah 2011 16.07.22 Riederich 

3,72 m Stefanski, Sam 2011 17.09.22 Mössingen 

3,86 m Keßler, Matti 2011 17.09.22 Mössingen 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,36 m - Selim Apakhan (12.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,35 m Zukunft, Paul 2011 16.07.22 Riederich 

1,17 m Stefanski, Sam 
Keßler, Matti 

2011 
2011 

17.09.22 Mössingen 

1,13 m Handte, Noah 2011 17.09.22 Mössingen 

 

Schlagball 80 g 
Vereinsrekord: 45,50 m - Lijoscha Blank (19./20.09.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

45,00 m Stefanski, Sam 2011 29.05.22 Weilstetten 

35,50 m Handte, Noah 2011 17.09.22 Mössingen 

32,50 m Keßler, Matti 2011 17.09.22 Mössingen 

 

Dreikampf 
Vereinsrekord: 1157 Punkte - David Frank (10.05.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1035 Punkte Stefanski, Sam 2011 29.05.22 Weilstetten 

1021 Punkte Handte, Noah 
7,99 - 3,91 - 35,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

979 Punkte Keßler, Matti 
8,10 - 3,86 - 32,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 1535 Punkte - David Frank (20./21.09.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12981 Punkte Handte, Noah 
7,99 - 1,13 - 3,91 - 35,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

1295 Punkte Stefanski, Sam 2011 29.05.22 Weilstetten 



 

 

8,19 - 1,17 - 3,72 - 38,00 

979 Punkte Keßler, Matti 
8,10 - 1,17 - 3,86 - 32,50 

2011 17.09.22 Mössingen 

 

männlich U 14 
 
M 12 
 
75 m 
Vereinsrekord: 10,02 s - Marc Müller (18.09.10)  

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

11,66 s De Carvalho, Clesio 2010 14.05.22 Rottenburg 

11,90 s Schröder, Luis 2010 14.05.22 Rottenburg 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:27,58 min – Malik Jirasek (26./27.07.14)  

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:02,53 min De Carvalho, Clesio 2010 14.05.22 Rottenburg 

3:03,33 min Schröder, Luis 2010 30.04.22 Stuttgart 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 5,14 m - Sören Rath (26.09.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3,97 m De Carvalho, Clesio 2010 17.09.22 Mössingen 

3,72 m Schröder, Luis 2010 14.05.22 Rottenburg 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,61 m - David Frank (19./20.09.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,25 m De Carvalho, Clesio 2010 17.09.22 Mössingen 

1,10 m Schröder, Luis 2010 14.05.22 Rottenburg 

 

Ballwurf 200 g 
Vereinsrekord: 53,50 m - Sören Rath (18.09.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

38,50 m De Carvalho, Clesio 2010 29.05.22 Stuttgart 

25,50 m Schröder, Luis 2010 14.05.22 Rottenburg 

 

Kugelstoßen 3 kg 
Vereinsrekord: 9,29 m - Clesio de Carvalho (17.09.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

9,29 m De Carvalho, Clesio 2010 17.09.22 Mössingen 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 1913 Punkte - Marc Müller (18.09.10) 



 

 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1308 Punkte De Carvalho, Clesio 
11,66 - 3,66 - 35,00 - 1,15 

2010 14.05.22 Rottenburg 

1196 Punkte Schröder, Luis 
11,90 - 3,72 - 25,50 - 1,10 

2010 14.05.22 Rottenburg 

 

M 13 
 
75 m 
Vereinsrekord: 9,50 s - Marc Müller (24.09.11) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

11,71 s Gablowski, Tom 2009 30.04.22 Stuttgart 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:14,89 min - Malik Jirasek (26.09.15)  

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:46,29 min Gablowski, Tom 2009 30.04.22 Stuttgart 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 5,58 m - David Frank (01.05.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3,88 m Gablowski, Tom 2009 30.04.22 Stuttgart 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,73 m - David Frank (24.07.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,10 Gablowski, Tom 2009 30.04.22 Stuttgart 

 

männlich U 16 
 
M 14 
 
100 m 
Vereinsrekord: 11,79 s - Malik Jirasek (19.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,99 s Bauer, Timo 2008 11.09.22 Weilstetten 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:06,47 min - Malik Jirasek (19.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:23,32 min Bauer, Timo 2008 17.09.22 Mössingen 

 

1000 m 
Vereinsrekord: 3:00,11 min - Benjamin Holzer (08.05.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:08,20 min Bauer, Timo 2008 24./25.09.22 Albstadt 

 



 

 

80 m Hürden 
Vereinsrekord: 10,90 s - David Frank (16.09.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

13,02 s Bauer, Timo 2008 24./25.09.22 Albstadt 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 6,12 m - Sören Rath (17.06.12) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,95 m Bauer, Timo 2008 17.09.22 Mössingen 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,90 m - David Frank (16.09.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,64 m Bauer, Timo 2008 01.05.22 Renningen 

 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord: 3,10 m - Marc Müller (30./01.07.12) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,90 m Bauer, Timo 2008 24./25.09.22 Albstadt 

 

Kugelstoßen 4 kg 
Vereinsrekord: 13,01 m - Kelmen De Carvalho (17./18.09.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

9,56 m Bauer, Timo 2008 30./31.07.22 Heilbronn 

 

Diskuswurf 1 kg 
Vereinsrekord: 51,05 m - Kelson De Carvalho (20.09.20) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

30,35 m Bauer, Timo 2008 24./25.09.22 Albstadt 

 

Speerwurf 600 g 
Vereinsrekord: 43,21 m - Kelmen De Carvalho (03.10.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

41,68 m Bauer, Timo 2008 24./25.09.22 Albstadt 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 2287 Punkte - David Frank (15./16.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1827 Punkte Bauer, Timo 
13,23 - 4,89 - 8,43 - 1,48 

2008 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

Neunkampf 
Vereinsrekord: 5019 Punkte - David Frank (19./20.08.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4294 Punkte Bauer, Timo 
13,23 - 4,89 - 8,43 - 1,48 - 13,02 
- 30,,35 - 1,90 - 41,68 - 3:08,20 

2008 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 



 

 

 

M 15 
 
100 m 
Vereinsrekord: 11,6 s - Marc Müller (21.09.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,80 s Schmidt, Emil 2007 24./25.09.22 Albstadt 

16,22 s Dieter, Finn 2007 01.05.22 Renningen 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:11,74 min - Benjamin Holzer (22.07.17)  

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:18,07 min Schmidt, Emil 2007 01.05.22 Renningen 

2:18,84 min Schmidt, Emil 2007 08.05.22 Weilheim 
Regiomeister 

 

1000 m 
Vereinsrekord: 2:56,97 min - Tobias Kalmbach (02.10.11) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:06,43 min Schmidt, Emil 2007 24./25.09.22 Albstadt 

 

80 m Hürden 
Vereinsrekord: 10,66 s - David Frank (18./19.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,08 s Schmidt, Emil 2007 30./31.07.22 Heilbronn 

 

300 m Hürden 
Vereinsrekord: 42,09 s - David Frank (20.06.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

43,70 s Schmidt, Emil 2007 30./31.07.22 Heilbronn 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 6,09 m - Kelmen De Carvalho (10.09.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5,13 m Schmidt, Emil 2007 17.09.22 Mössingen 

3,12 m Dieter, Finn 2007 01.05.22 Renningen 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 1,93 m - David Frank (18./19.08.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,52 m Schmidt, Emil 2007 21./22.05.22 Weingarten 

 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord: 3,40 m - Kelmen De Carvalho (15./16.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2,60 m Schmidt, Emil 2007 24./25.09.22 Albstadt 

 



 

 

Kugelstoßen 4 kg 
Vereinsrekord: 15,28 m - Kelmen De Carvalho (06./07.05.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8,65 m Schmidt, Emil 2007 24./25.09.22 Albstadt 

 

Diskuswurf 1 kg 
Vereinsrekord: 57,58 s - Kelson De Carvalho (18.09.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

26,94 m Schmidt, Emil 2007 24./25.09.22 Albstadt 

 

Speerwurf 600 g 
Vereinsrekord: 45,96 s - Tom Herter (30.08.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

26,24 m Schmidt, Emil 2007 01.05.22 Renningen 

18,38 m Dieter, Finn 2007 01.05.22 Renningen 

 

Vierkampf 
Vereinsrekord: 2372 Punkte - David Frank (28./29.07.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1854 Punkte Schmidt, Emil 
12,80 - 4,50 - 8,65 - 1,52 

2007 24./25.09.22 Albstadt 

 

Neunkampf 
Vereinsrekord: 5163 Punkte - David Frank (05./06.05.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4252 Punkte Schmidt, Emil 
12,80 - 4,50 - 8,65 - 1,52 - 12,61 
- 26,94 - 2,60 - 21,71 - 3:06,43 

2007 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

männlich U 18 
 
Kugelstoßen 5 kg 
Vereinsrekord: 17,00 m - Kelson de Carvalho (21./22.05.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

17,00 m De Carvalho, Kelson 2006 21./22.05.22 Halle 

16,62 m De Carvalho, Kelson 2006 25./26.22 Walldorf 
Baden-Württembergischer Meister 

 

Diskuswurf 1,5 kg 
Vereinsrekord: 57,14 m - Kelson de Carvalho (25./26.06.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

57,14 m De Carvalho, Kelson 2006 25./26.22 Walldorf 
Baden-Württembergischer Meister 
KREISREKORD 

56,26 m De Carvalho, Kelson 2006 15.-17.07.22 Ulm 
Deutscher Meister 



 

 

52,88 m De Carvalho, Kelson 2006 26./27.03.22 Waiblingen 
Baden-Württembergischer Meister 

52,20 m De Carvalho, Kelson 2006 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister 

 

Speerwurf 700 g 
Vereinsrekord: 54,48 m - Kelmen De Carvalho (18.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

44,16 m De Carvalho, Kelson 2006 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister 

 

männlich U 20 
 
100 m 
Vereinsrekord: 11,25 s - Tim Holzapfel (11./12.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

11,38 s Schulz, Finn 2003 21./22.05.22 Bernhausen 

 

400 m 
Vereinsrekord: 49,63 s - Tim Holzapfel (11./12.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

50,30 s Schulz, Finn 2003 21./22.05.22 Bernhausen 

 

1500 m 
Vereinsrekord: 4:33,81 min - Finn Schulz (03./04.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4:36,92 min Schulz, Finn 2003 27./28.08.22 Bernhausen 

 

110 m Hürden 
Vereinsrekord: 14,04 s - Tim Holzapfel (25./26.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

15,16 s Schulz, Finn 2003 15.08.22 Mössingen 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 6,82 m - Tim Holzapfel (11./12.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6,52 m Schulz, Finn 2003 21./22.05.22 Bernhausen 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 2,08 m - Tim Holzapfel (11./12.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,83 m Schulz, Finn 2003 27./28.08.22 Bernhausen 

 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord: 4,50 m - Niklas Kretschmer (24./25.06.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,10 m Schulz, Finn 2003 27./28.08.22 Bernhausen 



 

 

 

Kugelstoßen 6 kg 
Vereinsrekord: 15,94 m - Kelmen de Carvalho (13.05.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

11,70 m Schulz, Finn 2003 27./28.08.22 Bernhausen 

 

Diskuswurf 1,75 kg 
Vereinsrekord: 53,41 m - Niklas Kretschmer (20./21.05.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

40,90 m Schulz, Finn 2003 18.09.22 Geislingen 

 

Speerwurf 800 g 
Vereinsrekord: 61,60 m - Niklas Kretschmer (06./07.05.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

45,73 m Schulz, Finn 2003 21./22.05.22 Bernhausen 

 

Fünfkampf 
Vereinsrekord: 3667 Punkte - Niklas Kretschmer (06./07.05.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3406 Punkte Schulz, Finn 
11,38 - 6,52 - 11,58 - 1,70 - 
50,30 

2003 21./22.05.22 Bernhausen 

 

Zehnkampf 
Vereinsrekord: 7148 Punkte - Tim Holzapfel (11./12.06.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6798 Punkte Schulz, Finn 
11,42 - 6,47 - 11,70 - 1,83 - 
50,48 - 15,20 - 38,10 - 4,10 - 
44,55 - 4:36,92 

2003 27./28.08.22 Bernhausen 

 

Männer HK 
 
Zehnkampf – 3er-Mannschaft 
Vereinsrekord: 19056 Punkte - Christoph Ewinger, Niklas Kretschmer, Maik Merle (24./25.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

18451 Punkte Ewinger, Christoph 
Kommer, Joshua 
Kretschmer, Niklas 

1991 
2002 
1998 

02./03.07.22 Weingarten 
Baden-Württembergischer Meister 

 

100 m 
Vereinsrekord: 11,1 s - Maik Merle (14./15.09.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

11,40 s Ewinger, Christoph 1991 27./28.08.22 Bernhausen 

11,45 s Kommer, Joshua 2002 27./28.08.22 Bernhausen 

11,83 s Ebinger, Niklas 1998 10.08.22 Neckarsulm 

12,62 s Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

 



 

 

200 m 
Vereinsrekord: 24,00 s - Niklas Ebinger (28.04.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

24,65 s Ebinger, Niklas 1998 10.08.22 Neckarsulm 

 

400 m 
Vereinsrekord: 49,73 s - Tim Holzapfel (28.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

51,82 s Ewinger, Christoph 1991 27./28.08.22 Bernhausen 

52,13 s Kommer, Joshua 2002 27./28.08.22 Bernhausen 

57,81 s Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

 

1500 m 
Vereinsrekord: 4:28,18 min - Maik Merle (12.09.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4:30,41 min Kommer, Joshua 2002 27./28.08.22 Bernhausen 

4:50,68 min Ewinger, Christoph 1991 02./03.07.22 Weingarten 

5:35,55 min Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:14:31 h - Kevin Oswald (13.03.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:51:10 h Kretschmer, Niklas 1998 04.12.22 Tübingen 

 

110 m Hürden 
Vereinsrekord: 14,65 s - Tim Holzapfel (17./18.06.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

15,76 s De Carvalho, Kelmen 2002 21./22.05.22 Weingarten 

16,38 s Ewinger, Christoph 1991 02./03.07.22 Weingarten 

17,81 s Kommer, Joshua 2002 02./03.07.22 Weingarten 

18,81 s Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

 

Weitsprung 
Vereinsrekord: 6,87 m - Christoph Ewinger (24./25.07.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6,70 m Ewinger, Christoph 1991 02./03.07.22 Weingarten 

6,57 m Kommer, Joshua 2002 02./03.07.22 Weingarten 

6,08 m Ebinger, Niklas 1998 17.07.22 Albstadt 

5,94 m Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

 

Hochsprung 
Vereinsrekord: 2,04 m - Tim Holzapfel (08./09.07.17) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 



 

 

1,88 m Ewinger, Christoph 1991 02./03.07.22 Weingarten 

1,84 m Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

1,76 m Kommer, Joshua 2002 27./28.08.22 Bernhausen 

 

Stabhochsprung 
Vereinsrekord: 4,60 m - Niklas Kretschmer (10./11.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4,40 m De Carvalho, Kelmen 2002 21./22.05.22 Weingarten 

4,40 m Ewinger, Christoph 1991 02./03.07.22 Weingarten 

3,80 m Kommer, Joshua 2002 02./03.07.22 Weingarten 

3,70 m Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

 

Kugelstoßen 7,26 kg 
Vereinsrekord: 13,93 m - Niklas Kretschmer (10./11.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

12,80 m Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

12,72 m Ewinger, Christoph 1991 27./28.08.22 Bernhausen 

11,57 m Ebinger, Niklas 1998 15.08.22 Mössingen 

11,56 m Kommer, Joshua 2002 27./28.08.22 Bernhausen 

11,49 m Holzapfel, Tim 1997 15.08.22 Mössingen 

 

Diskuswurf 2 kg 
Vereinsrekord: 48,14 m - Niklas Kretschmer (30.06.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

46,64 m De Carvalho, Kelmen 2002 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister 

45,19 m De Carvalho, Kelmen 2002 26./27.03.22 Waiblingen 
Baden-Württembergischer Meister 

38,83 m Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

35,83 m Kommer, Joshua 2002 02./03.07.22 Weingarten 

34,55 m Ewinger, Christoph 1991 02./03.07.22 Weingarten 

 

Speerwurf 800 g 
Vereinsrekord: 58,36 m - Niklas Kretschmer (10./11.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

56,57 m Kretschmer, Niklas 1998 02./03.07.22 Weingarten 

54,96 m Kommer, Joshua 2002 27./28.08.22 Bernhausen 

53,71 m Ewinger, Christoph 1991 27./28.08.22 Bernhausen 

52,02 m De Carvalho, Kelmen 2002 30.04.22 Frickenhausen 

49,01 m Ebinger, Niklas 1998 15.08.22 Mössingen 

 



 

 

Zehnkampf 
Vereinsrekord: 7118 Punkte - Niklas Kretschmer (10./11.08.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6628 Punkte Ewinger, Christoph 
11,62 - 6,70 - 12,14 - 1,88 - 
52,15 - 16,38 - 4,55 - 4,40 - 
46,43 - 4:50,68 

1991 02./03.07.22 Weingarten 
Baden-Württembergischer Meister 

6225 Punkte Kommer, Joshua 
11,64 - 6,57 - 10,97 - 1,72 - 
52,31 - 17,81 - 35,83 - 3,80 - 
50,52 - 4:37,95 

2002 02./03.07.22 Weingarten 
 

5598 Punkte Kretschmer, Niklas 
12,62 - 5,94 - 12,80 - 1,84 - 
57,81 - 18,81 - 38,83 - 3,70 - 
56,57 - 5:35,55 

1998 02./03.07.22 Weingarten 

 

M 30 
 
10 km 
Vereinsrekord: 33:50 min - Jens Kalmbach (09.04.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

33:50 min Kalmbach, Jens 1992 09.04.22 Kiebingen 

40:44 min Locher, Marc 1992 31.12.22 Tuttlingen 

 

M 35 
 
400 m 
Vereinsrekord: 59,15 s - Manuel Schmitt (30.04.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

59,15 s Schmitt, Manuel 1987 30.04.22 Nagold 

 

800 m 
Vereinsrekord: 2:09,34 min - Manuel Schmitt (09.07.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:09,34 min Schmitt, Manuel 1987 09.07.22 Stuttgart 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:11:31 h - Christoph Hakenes (16.05.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:22:24 h Groß, Christoph 1987 04.12.22 Tübingen 

1:30:17 h Groß, Daniel 1985 04.12.22 Tübingen 

1: 50:13 h Urban, Florian 1983 04.12.22 Tübingen 

 

M 40 
 
10 km 
Vereinsrekord: 34:31 min - Andreas Sommer (09.10.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 



 

 

36:59 min Scherer, Andreas 1980 09.04.22 Kiebingen 

45:54 min Munzinger, Christian 1982 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:16:48 h - Andreas Schindler (11.03.18) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:22:21 h Rath, Andreas 1981 04.12.22 Tübingen 

1:43:25 h Heunoske, Michael 1978 04.12.22 Tübingen 

1:51:16 h Rahn, Alexander 1979 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 3:14:20 h - Kay Scherer (26.09.21) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:53:25 h Munzinger, Christian 1982 25.09.22 Berlin 

 

M 45 
 
5 km 
Vereinsrekord: 25:19 min - Markus Riester (31.12.22) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

25:19 min Riester, Markus 1974 31.12.22 Tuttlingen 

 

10 km 
Vereinsrekord: 35:58 min - Eckhard Wagner (27.03.10) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

52:15 min Steiner, Marc 1975 09.04.22 Kiebingen 

48:05 min Bayer, Werner 1973 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:24:27 h - Ralf Hörmann (21.06.09) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:27:49 h Scherer, Kay 1977 04.12.22 Tübingen 

1:42:02 h Bayer, Werner 1973 09.10.22 Lindau 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 3:07:00 h - Ralf Hörmann (09.10.11) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:27:54 h Bayer, Werner 1973 03.04.22 Freiburg 

 

M 50 
 
10 km 
Vereinsrekord: 36:54 min - Michael Fuchs (17.05.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

44:20 min Kienle, Jochen 1970 09.04.22 Kiebingen 



 

 

52:38 min Hagenloch, Thomas 1971 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:23:38 h - Michael Fuchs (09.10.16) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:39:30 h Kienle, Jochen 1970 03.04.22 Freiburg 

1:46:18 h Kessler, Helmut 1969 04.12.22 Tübingen 

1:46:20 h Thomeczek, Arno 1970 09.10.22 Lindau 

1:55:23 h Hagenloch, Thomas 1971 09.10.22 Lindau 

 

M 55 
 
Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:22:15 - Dieter Schneider (29.03.09) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:36:04 h Schmidt, Ludger 1966 04.12.22 Tübingen 

1:57:08 h Braun, Uwe 1966 04.12.22 Tübingen 

2:05:47 h Ahrens, Ole 1963 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 2:58:35 h - Dieter Schneider (22.05.11) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3:49:29 h Fröhlich, Heinz 1965 25.09.22 Berlin 

 

M 60 
 
10 km 
Vereinsrekord: 39:04 min - Werner Steinhilber (23.03.13) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

60:06 min Finnern, Thomas 1960 09.04.22 Kiebingen 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:26:17 - Dieter Schneider (09.03.14) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:56:31 h Fecker, Stefan 1961 04.12.22 Tübingen 

2:13:57 h Ganzenmüller, Uwe 1962 04.12.22 Tübingen 

 

Marathon 
Vereinsrekord: 2:58:27 - Dieter Schneider (22.02.15) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4:23:02 h Fecker, Stefan 1961 25.09.22 Berlin 

 

M 65 
 
10 km 
Vereinsrekord: 42:56 min - Detlef Wolter (10.10.21) 



 

 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

47:24 min Schneider, Dieter 1954 11.09.22 Niedernhall 

 

Halbmarathon 
Vereinsrekord: 1:34:28 h - Dieter Schneider (22.09.19) 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:39:10 h Schneider, Dieter 1954 25.09.22 Ulm  

 

M 70 
 
M 75 
 
  



 

 

Sonstige besondere Wettkampfleistungen 
 

WEIBLICH  

wJ U16 
 
W 14 
 
Regionalmeisterschaften 800 m: 3. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:40,87 min Riester, Leonie 2008 08.05.22 Weilheim 

 
Regionalmeisterschaften 80 m Hürden: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

13,82 s Becker, Leyla 2006 22.06.22 Neckartenzlingen 

 
W 15 
 
Baden-Württembergische Meisterschaften Speerwurf: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

34,98 m Grünwald, Marlene 2007 29./30.07.22 Heilbronn 

 
Württembergische Hallenmehrkampfmeisterschaften Fünfkampf: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2548 Punkte Grünwald, Marlene 
9,80 - 1,48 - 10,69 - 4,65 - 2:40,6 

2007 27.02.22 Ulm 

 
Regionalmeisterschaften 300 m: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

43,83 s Grünwald, Marlene 2007 08.05.22 Weilheim 

 
Regionalmeisterschaften 80 m Hürden: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

13,16 s Grünwald, Marlene 2007 22.06.22 Neckartenzlingen 

 
Regionalmeisterschaften Hochsprung: 3. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,50 m Grünwald, Marlene 2007 08.05.22 Weilheim 

 



 

 

Regionalmeisterschaften Kugelstoßen: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

10,49 m Grünwald, Marlene 2007 08.05.22 Weilheim 

 
Regionalmeisterschaften Speer:  
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

27,76 m Grünwald, Marlene 2007 30.04.22 Frickenhausen  
Regiomeister 

26,84 m Schröder, Maya 2007 2. Platz 
30.04.22 Frickenhausen 

 
Regionalmeisterschaften Vierkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2033 Punkte Grünwald, Marlene 
13,64 - 5,03 - 10,24 - 1,48 

2007 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

Regionalmeisterschaften Siebenkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3545 Punkte Grünwald, Marlene 
13,64 - 5,03 - 10,24 - 1,48 - 
13,11 - 30,83 - 2:35,41 

2007 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

 
wJ U18 
 
Süddeutsche Meisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

42,73 m Sprenger, Soraya 2006 23./24.07.22 Ludwigshafen 
Süddeutscher Meister  

 
Baden-Württembergische Meisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

42,95 m Sprenger, Soraya 2006 25./26.06.22 Walldorf 
Baden-Württembergischer Meister  

 
Baden-Württembergische Winterwurfmeisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

40,29 m Sprenger, Soraya 2006 26./27.03.22 Waiblingen 
Baden-Württembergischer Meister  

 
Regionalmeisterschaften Diskus: 1. Platz 



 

 

 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

40,40 m Sprenger, Soraya 2006 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister  

 
wJ U20 
 
Mehrkampf-Weltmeisterschaften Siebenkampf: 3. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5845 Punkte Sprengel, Sandrina 
13,94 - 1,81 - 12,07 - 24,35 - 
6,03 - 42,33 - 2:30,82 

2004 03./04.08.22 Cali 

 
Deutsche Hallenmehrkampfmeisterschaften Fünfkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4095 Punkte Sprengel, Sandrina 
8,78 - 1,78 - 11,61 - 5,99 - 
2:29,03 

2004 29./30.01.22 Leverkusen 
Deutscher Meister  

 
Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften Vierkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

3371 Punkte Sprengel, Sandrina 
14,13 - 1,67 - 11,94 - 24,47 

2004 21./22.05.22 Bernhausen 
Baden-Württembergischer Meister 
BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
REKORD 

 

Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften Siebenkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5780 Punkte Sprengel, Sandrina 
14,13 - 1,67 - 11,94 - 24,47 - 
6,06 - 44,89 - 2:23,27 

2004 21./22.05.22 Bernhausen 
Baden-Württembergischer Meister 
BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
REKORD 

 

Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften Hochsprung: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,71 m Sprengel, Sandrina 2004 22./23.01.22 Sindelfingen 

 
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften Weitsprung: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

5,98 m Sprengel, Sandrina 2004 22./23.01.22 Sindelfingen 

 



 

 

W 45 
 
Deutsche Crosstriathlon-Meisterschaften: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4:04:40,60 h Schiwy, Wiebke 
25:04 - 1:29 - 2:34:16 

1977 20.08.22 Zittau 
Deutscher Meister  

 

MÄNNLICH 

M 14 
 
Regionalmeisterschaften Hochsprung: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1,62 m Bauer, Timo 2008 08.05.22 Weilheim 

 
Regionalmeisterschaften Kugelstoßen: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

8,60 m Bauer, Timo 2007 08.05.22 Weilheim 

 
Regionalmeisterschaften Vierkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1827 Punkte Bauer, Timo 
13,23 - 4,89 - 8,43 - 1,48 

2008 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

Regionalmeisterschaften Neunkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4294 Punkte Bauer, Timo 
13,23 - 4,89 - 8,43 - 1,48 - 13,02 
- 30,,35 - 1,90 - 41,68 - 3:08,20 

2008 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 

 
M 15 
 
Baden-Württembergische Meisterschaften Stabhochsprung: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2,50 m Schmidt, Emil 2007 29./30.07.22 Heilbronn 

 
Regionalmeisterschaften 800 m: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2:18,84 m Schmidt, Emil 2008 08.05.22 Weilheim 

 



 

 

Regionalmeisterschaften Vierkampf: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1854 Punkte Schmidt, Emil 
12,80 - 4,50 - 8,65 - 1,52 

2007 24./25.09.22 Albstadt 

 

Regionalmeisterschaften Neunkampf: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

4252 Punkte Schmidt, Emil 
12,80 - 4,50 - 8,65 - 1,52 - 12,61 
- 26,94 - 2,60 - 21,71 - 3:06,43 

2007 24./25.09.22 Albstadt 
Regiomeister 

 
mJ U18 
 
Deutsche Meisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

56,26 m De Carvalho, Kelson 2006 15.-17.07.22 Ulm 
Deutscher Meister 

 
Baden-Württembergische Meisterschaften Kugelstoßen: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

16,62 m De Carvalho, Kelson 2006 25./26.06.22 Walldorf 
Baden-Württembergischer Meister  

 
Baden-Württembergische Meisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

57,14 m De Carvalho, Kelson 2006 25./26.06.22 Walldorf 
Baden-Württembergischer Meister  
KREISREKORD 

 
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften Kugelstoßen: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

16,14 m De Carvalho, Kelson 2006 22./23.01.22 Sindelfingen 
Baden-Württembergischer Meister  

 
Baden-Württembergische Winterwurfmeisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

52,88 m De Carvalho, Kelson 2006 26./27.03.22 Waiblingen 
Baden-Württembergischer Meister  

 
Regionalmeisterschaften Diskus: 1. Platz 
 



 

 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

52,20 m De Carvalho, Kelson 2006 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister  

 
Regionalmeisterschaften Speer: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

44,16 m De Carvalho, Kelson 2006 30.04.22 Frickenhausen 
Regiomeister  

 
Männer 
 
Baden-Württembergische Winterwurfmeisterschaften Diskus: 1. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

45,16 m De Carvalho, Kelmen 2002 26./27.03.22 Waiblingen 
Baden-Württembergischer Meister  

 
Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften Zehnkampf:  
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

6628 Punkte Ewinger, Christoph 
11,62 - 6,70 - 12,14 - 1,88 - 
52,15 - 16,38 - 4,55 - 4,40 - 
46,43 - 4:50,68 

1991 02./03.07.22 Weingarten 
Baden-Württembergischer Meister 

6225 Punkte Kommer, Joshua 
11,64 - 6,57 - 10,97 - 1,72 - 
52,31 - 17,81 - 35,83 - 3,80 - 
50,52 - 4:37,95 

2002 3. Platz 
02./03.07.22 Weingarten 
 

 
Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften Zehnkampf Mannschaft:  
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

18451 Punkte Ewinger, Christoph 
Kommer, Joshua 
Kretschmer, Niklas 

1991 
2002 
1998 

02./03.07.22 Weingarten 
Baden-Württembergischer Meister 

 
 
Regionalmeisterschaften 110 m Hürden: 3. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

17,87 s Kommer, Joshua 2002 22.06.22 Neckartenzlingen 

 
 
Regionalmeisterschaften Diskus:  
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

46,64 m De Carvalho, Kelmen 2002 Regiomeister  



 

 

30.04.22 Frickenhausen 

34,25 m Kommer, Joshua 2002 2. Platz 
30.04.22 Frickenhausen 

 
Regionalmeisterschaften Speer:  
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

52,02 m De Carvalho, Kelmen 2002 2. Platz  
30.04.22 Frickenhausen 

50,77 m Kommer, Joshua 2002 3. Platz 
30.04.22 Frickenhausen 

 
M 65 
 
Baden-Württembergische Meisterschaften Halbmarathon: 3. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

1:39:10 h Schneider, Dieter 1954 25.09.22 Ulm 

 

MIXED 

U12 
 
Württembergisches Pokal-Landesfinale Kinderleichtathletik: 2. Platz 
 

Ergebnis Name, Vorname Jahrgang Datum, Wettkampfort 

2. Platz Böhm, Helena 
Dauner, Naomi 
Handte, Noah 
Hellstern, Lynn 
Hoch, Tom 
Richter, Nina 
Stefanski, Sam 
Weiß, Samuel 

2012 
2012 
2011 
2011 
2011 
2011 
2011 
2012 

27.11.22 Stuttgart 

 
 
 


